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การ พิมพ์ หนังสือ ประวัติ วัด เนรมิต วิปัสสนา 


หาก ท่าน มี จิต ศรัทธา จะ ร่วม พิมพ์ หนัง สีอ ประวัติ วัด เนรมิต วิปัสสนา- 
ซีดี ธรรมะ คำ สอน ของ พระ ครู ภาวนา วิ สุทธิ ญาณ  (หลวง พ่อ พระ มหา พันธ์ 
สีลวิ สุทโ ธ)  ท่าน สามารถ ร่วม ทำ บุญ ได้  ดัง นี้ 

ซิ.  โอน เงิน เข้า สมุด บัญชี ธนาคาร กรุง ไทย  สาขา ด่าน ซ้าย  ชื่อ บัญชี 
วัด เนรมิต วิปัสสนา  (พิมพ์ หนัง สี อธรรม ะ)  ประเภท ออม ทรัพย์  เลข ที่ บัญชี 
๔๓๓  -  0  -  ซิ ๒๓) ๒๙  -  'ะ) 

๒.  ส่ง ธน' าณ้ ต' ใน นาม  พระ ครู ภาวนา วิสุท ธาภ รณ'  วัด เนรมิต วิปัสสนา 
อำเภอ ด่าน ซ้าย  จังหวัด เลย  ๔๒ ซิ ๒ 0 

หรือ ติดต่อ ประสาน งาน ได้ ที่ 

พระ ปลัด  ดร. บุญ เพ็ง  ว รธมฺ โม  ๐๘๙- ๔๒' ะ) ๔๒๓๓ 


หมาย เหตุ  ส่ง ราย รี! อ และ จำนวน เงิน แจ้ง ให้ ทาง วัด ทราบ ด้วย  เมื่อ มี การ 

จัด พิมพ์ หนัง ส่อ ใน ครั้ง ต่อ ไป จะ ได้ นำ ราย รี เอ ของ ท่าน มา พิมพ์ 
ลง ใน หนัง ส่อ ใน โอกาส ต่อ ไป 
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คา นา 


วัด เนรมิต วิปัสสนา  ตั้ง วัด เมื่อ ปี  พ. ศ.  ๒๕๒๒  โดย พระ เดช พระ คุณ หลวง พ่อ 
พระ ครู ภาวนา วิ สุทธิ ญาณ  (หลวง พ่อ พระ มหา พันธ์  สีลวิ สุทโ ธ)  พร้อม คิษ ยา นุคิษ ย' 
ทั้ง บรรพ ซิ ต และ คฤหัสถ์  เดิมที นั้น หลวง พ่อ จำ พรรษา อยู่ทื่ วัด จำปา  บ้าน หนอง เหล็ก 
ตำบล หนอง บัว ทอง  อำเภอ รัต น บุรี  จังหวัด สุรินทร์  ได้ ออก เดิน ธุดงค์ จากวัด จำปา 
บ้าน หนอง เหล็ก  ผ่าน จังหวัด ร้อยเอ็ด  มหาสารคาม  ขอนแก่น  เพชรบูรณ์  เข้า ส่อ ำเภ อ 
ด่าน ซ้าย จังหวัด เลย  โดย เลือก เอา บริเวณ  “ภู เปิอ ย”  เป็น สถาน ทื่ใน การ ตั้ง วัด นับ จาก 
วัน นั้น จน กระ ทั้ง ถึง บัด นี้ ครบ  ๓๓  ปี  การ พัฒนา วัด มี ทั้ง การ พัฒนา ทาง ด้าน ถาวรวัตถุ 
เช่น  การ ก่อ สร้าง กุฏิ สงฆ์  ศาลา การ เปรียญ  ศาลา หอ ฉัน  อุโบสถ  ตลอด ทั้ง อาคาร รับรอง 
ผู้ เข้า ปฏิบั ต ธรรม  •ๆ ลฯ  และ การ พัฒนา ทาง ด้าน จิต ใจ  หลวง พ่อ ได้ อบรม ให้ คิษ ยา บุคิษ ย' 
ได้!! น เรื่อง สมถะ และ วิปัสสนา กัมมัฏฐาน  ซึ่ง เป็น จุด มุ่ง หมาย สูง สุด ของ กุลบุตร ที่ เข้า 
มา บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา  กาล เวลา ผ่าน ไป หลวง พ่อ ได้ ละ สังขาร  เมื่อ ปี  พ. ศ. ๒๕๔ 0 

หลวง พ่อ พระ มหา ส วัสดื่  อม โร  (พระ ครู ภาวนา วิสุท ธาภ รณ์) ได้ ดำเนิน การ สาน 
ต่อ เจตนารมณ์ ทั้ง การ เทศน์  การ สอน ปฏิบัติ  และ การ ก่อ สร้าง เสนาสนะ ที่ ยัง ด้าง อยู่ 
จน กระ ทั้ง การ ก่อ สร้าง อุโบสถ ได้ เสร็จ เรียบ ร้อย ประกอบ พิธี ดัด หวาย ลูกนิมิต  ๘  ลูก รอบ 
อุโบสถ เมื่อ วัน ที่  ๒๗  กุมภาพันธ์  ๒๕๕๓  ส่วน ลูก เอก นั้น  พระ เจ้า ว วิว งค์ เธอ  พระองค์ 
เจ้า โสม ส วสี  พระ วร ราชา ทิบัด ดา มาตุ  เสด็จ มาทรง ตัด หวาย ลูกนิมิต อุโบสถ  เมื่อ 
วัน พฤหัสบดี ที่  ๗  เมษายน  ๒๕๕๔  ยัง ความ ปลี้ม ปิดิแ ก่คิษ ยา บุ คิษย์  ประชาชน 
จังหวัด เลย  และ จังหวัด ใกล้ เคียง 

บุญ กุศล ใด ที่ ได้ จาก การทำ หนัง ลือ เล่ม นี้  ขอมอบ แด่ ครู อุปัช ฌาย 'อา จาร ย' 
ทุก รูป ทุก นาม  ขอ อนุโมทนา ใน กุศล เจตนา ของ ทุก ท่าน ที่มีส่ วน ร่วม สนับ สบุน ใน การ 
จัด พิมพ 'หนัง ลือ ให้ สำเร็จ  ด้วย อานุภาพ แห่ง คุณ พระ ศรี รัต น ตรัย ตลอด จน บารมี ธรรม 
ของ หลวง พ่อ  จง ดล บันดาล ให้ ทุก ท่าน ประสบ แต่ ความ สุข ความ เจริญ  สม ความ 
ปรารถนา ตลอด กาล นาน  เทอญ 


คณะ คิษ ยา บุคิษ ย' 


มกราคม  ๒๕๕๕ 


อานิสงส์ การ พิมพ์ หนัง สี อธรรม ะ 
แจก เป็น ธรรม ทาน 


ซิ.  จะ ทำ ให้ มี สติ ปัญญา เป็น เลิศ 
๒.  เกิด มา ทุก ชาติ ไม่ ลุ่ม หลง ก่อน ตาย 
๓.  มี ชื่อ เสียง เกียรติยศ ยิ่ง ใหญ่ 
๔.  มี ทรัพย์ สม บ้ต สมบูรณ์ มาก มาย 
๔  ได้ เกิด ใน สุคติ ภพ 

๖.  แผ่ ส่วน บุญ ให้ ผู้มีพ ระ คุณ  และ เจ้า กรรม นาย เวร ได้ 
๓).  จิต ใจ สงบ  พบ แต่ สิ่ง ที่ดี ใน ชีวิต ตลอด กาล 
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คน เรา เกิด มา มิค วาม แตก ต่าง กัน ตาม หลัก พระ พุทธ ศาสนา . ๖๔ 
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ประวัติการ ก่อ สร้าง พระ อุโบสถ . ๙๓! 

บรรณานุกรม . ซิซิ ๒ 


เซ ณศิษ ยาน ศิษย่ รวม งาน 


วน กตณ ๓ บ รพา จาร ย 


๕  พฤษภาคม  ๒๕๕๕ 


ก่อน อื่น ขอ กล่าว สง เจตนารมณ์ อัน แท้ จริง  ใน การ ก่อ สร้าง และ ตั้ง 
วัด นี้ ขึ้น  คือ  เมื่อ ก่อนพระ เดช พระ คุณ หลวง พ่อ พระ ครู ภาวนา วิ สุทธิ ญาณ 
(หลวง พ่อ พระ มหา พันธ์  สีลวิ สุทโ ธ)  จำ พรรษา อยู่ ที่ วัด จำปา  บ้าน หนอง เหล็ก 
ตำบล หนอง บัว ทอง  อำเภอ รัต น บุรี  จังหวัด สุรินทร์  ท่าน เป็น อาจารย์ สอน 
วิปัสสนา กัมมัฏฐาน พระ สงฆ์  สามเณร และ ศา สนิก ชน  จำนวน มาก  เป็น ที่ 
เคารพ บูชา คิษย านุคิ ษย์ ทั่ว สาร ทิศ  อยู่ มา เย็น วัน หนึ่ง ของ เดือน พฤศจิกายน 
พ. ศ.  ๒๕๒๑  ท่าน ได้ ปรารภ ใน ที่ ประชุม สงฆ์ ว่า ท่าน  จะ ออก เดิน ธุดงค์ 
เดิน ทาง ไป เรื่อย  ๆ  จะ ไม่ พำนัก เป็น หลัก แหล่ง ถาวร  เหตุผล ที’ ท่านออก 
เดิน ทาง ที่ หลวง พ่อ มิ ได้ แจ้ง เหตุผล ให้ ทราบ  ที่ ประชุม มิค วาม เห็น พ้อง ต้อง กัน ว่า 
หลวง พ่อ มี อายุ มาก แล้ว  เกรง ว่า จะ ได้ รับ ความ ลำบาก  อยาก ให้ ท่าน มีที่ พำนัก 
ถาวร ได้ เป็น ที่ พึ่ง อาศัย เป็น เนื้อ นา บุญ แก, ญาติ โยม ทั้ง หลาย ได้ มีที่ พึ่ง 
ยึด เหนี่ยว  หลวง พ่อ ท่าน ก็ เห็น ชอบ ด้วย 

ใน วัน ที่  ๑  มกราคม  พ. ศ.  ๒๕๒๒  หลวง พ่อ ได้ เป็น ประธาน ออก ธุดงค์ 
ออก เดิน ทาง พร้อม คณะ สงฆ์  ๗  รูป  สามเณร  ๑  รูป  และ แม่ ซี อีก  ๑  รูป 
รวม ทั้ง หมด  ๙  รูป  คือ 


ซิ.  หลวง พ่อ พระ มหา พันธ์  สิลวิ สุทโ ธ  (พระ ครู ภาวนา วิ สุทธิ ญาณ) 
๒.  พระ บุญ เลศ  สุว โร  {พระ ครู นิมิต ธรรม าภินั นท์) 

๓.  พระ สุ นิตย์ 

๔.  พระ มังกร  ปัญญา ว โร 

๔.  พระ วิเชียร  สีลคุ่ โณ  (หลวง ยู่ วิเชียร) 

๖.  พระ บล 


๗.  พระ บุญ เพ็ง  ยโส ธ โร 

๘.  สามเณร บุญ  จัน หา  (พระ อาจารย์ บุญ  จน ท' โก) 


๙.  แม่ ชี น้อย  แก้ว งาม 


^ ะ {&) .ะ*?; 


เดิน ทาง จากวัด จำปา  บ้าน หนอง เหล็ก 
สา ปติ หนอง มัว ทอ่ง  อา ๓ อรั ตน บุรี  จังหวัด สุรินทร์ 
มา ทาง พ็ฅ ตะวัน ตก เฉิ ยง เหนือ  ผ่าน จังหวัด ร้อย เอ็ด 
มหา สาว คาม  ขอนแก่น  เข้า สู จังหวัด เพชรบูรณ์ 
พก ซัวค ราว ที่ บ้าน  วัง ทราย ทอง  ตำบล วัง โป่ง 
อำเภอ ชน แดน  จังหวัด เพชรบูรณ์  ได้ พำนัก อยู่ 
ประมาณ  ส 1.0  วัน  จึง เดิน ธุดงค์ ต่อ ผ่าน อำเภอ 
หล่มสัก  หล่ม เก่า  เข้า สู อำเภอ ด่าน ซ้าย  จังหวัด 
เลย  ปัก กลด อยู่ ที่ บริเวณ  “พระ ธาตุ ศรี สอง รัก” 
เมื่อ วัน ที่  ๙  กุมภาพันธ์  พ. ศ.  ๒๕๒๒  จน ถึง 
วัน แรม  ๔  คำ  เดือน เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๒๒  เป็น 
ระยะ เวลา  ๓  เดือน  ระหว่าง นั้น  หลวง พ่อ ได้ 
ตัดสิน ใจ หาสถาน ที่  ให้ เป็น หลัก แหล่ง มัน คง ถาวร 
มี ญาติ โยม  ผู้มี จิต ศรัทธา ได้ ถวาย ที่ดิน ให้ ท่าน หลาย 
แห่ง หลาย แปลง ให้ ท่าน เลือก ใน วัน ขึ้น ซิ คำ  เดือน 
๖  ต้น เดือน พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๔๒๒  หลวง พ่อ 


๑๓ 

ปรุ ะรุ้ หวั๋ค เบฒิ หวิบ ส? (บา 

อำเภอ ค่า บ ช้ำ ย  าง หาก เสย 


ได้ พิจารณา  เลือก เอา บริเวณ  “ภู เปิอ ย”  เป็น สถาน ที่ ตั้ง วัด  (ที่ อยู่ ปัจจุบัน) 
มี  “นาย อ๊อ ด”  เป็น ผู้ ถือ ครอง ทำ ไร่  เผา ถ่าน  จน เป็น ที่ โล่ง เตียน  เหมือน ภูเขา 
หัว โล้น  ตั้ง อยู่ ทาง ทิศ ใต้ ของ  พระ ธาตุ ศรี สอง รัก 

หลวง พ่อ และ คณะ ได้ มา ปัก กลด อยู่  ณ  ที่ ตั้ง วัด ปัจจุบัน พร้อม กับ เร่ง 
ดำเนิน การ  ปลูก สร้าง ที่ พัก อาศัย ช' ว คราว ขึ้น  เนื่อง จากบริเวณ ภูเปิ อย เป็น ภูเขา 
สูง ไม่ ราบ เรียบ  ทำ ให้ เป็น อุปสรรค ต่อ การ ก่อ สร้าง  จึง จำ เป็น ต้อง  ปรับ พื้นที่ ให้ 
เรียบ ร้อย เลืย ก่อน  ดัง นั้น จิงมี  ผู้ ศรัทธา อย่าง แรงกล้า คือ  “บริษัท พิฆเนศ ร์” 
ได้ ทำ การ ปรับ พื้นที่ ให้ จน เป็น ที่ เรียบ ร้อย โดย การ นำ ของ ผู้ จัดการ ทอง หล่อ 
อรัญ กา นนท์  ได้ ปรับ พื้นที่ บริเวณ สร้าง อุโบสถ และ ถนน รอบ วัด ระยะ ทาง 
๒. ๕  กิโลเมตร  มี การ ปลูก สร้าง ถาวรวัตถุ เรื่อยๆ  แต่ นั้น เป็น ต้น มา  ตาม 
กำลัง ศรัทธา ญาติ โยม  คิษย านุคิ ษย์ที่ เลื่อมใส ศรัทธา ใน เจ้า พระ คุณ หลวง พ่อ 
การ ก่อ สร้าง ดำเนิน การ ต่อ ไป  จน กว่า จะ เห็น รูป แบบ ตาม โครง การที่ ตั้ง เอา ไว้ 
หลวง พ่อ ท่าน ได้ มอบ หมาย ให้  “คุณ แม่ เพ็ญ ศึลป้  โร จน แพทย์”  ซึ่ง มี ภูมิ ลำเนา 
อยู่ ที่ อำเภอ หล่มสัก  จังหวัด เพชรบูรณ์  เป็น ผู้ ขอ อนุญาต ให็ ใช้ พื้นที่ เขต ป่า สงวน 
ใน การ ตั้ง วัด 

วัด เนรมิต วิปัสสนา  เติม ชื่อ ว่า  วัด หัว นา ยูง  ตั้ง อยู่ เลข ที่  ๒๐  หมู่ ที่  ซิ ๔ 
ถนน ด่าน ซ้าย  -  นคร ไทย  บ้าน หัว นา ยูง  ตำบล ด่าน ซ้าย  อำเภอ ด่าน ซ้าย 
จังหวัด เลย  เป็น วัด สังกัด มหา นิกาย  สถาน ที่ ตั้ง วัด เดิม เป็น ที่ ป่า สงวน แห่ง ชาติ 
ทาง วัด ได้ รับ อนุญาต ให้ เข้า ทำ ประโยชน์ หรือ อยู่ อาศัย ใน เขต ปา สงวน แห่ง ชาติ 
ตาม ความ ใน มาตรา  ซิ ๖  แห่ง พระ ราช บัญญ้ ติปา สงวน แห่ง ชาติ  พ. ศ.  ๒๕๐๗ 
เล่ม ที่  ซิ ๘๔  ฉบับ ที่  ๗ ซิ  ลง วัน ที่  ๒๒  กรกฎาคม  พ. ศ. ๒๕๓๐  เนื้อที่  ๒๐  ไร่ 
ทิศ เหนือ ติด ถนน ด่าน ซ้าย-นคร ไทย  ทิศ ตะวัน ออก ติด ป่าไม้ ริม เหว 
ทิศ ตะวัน ตก ติด ป่าไม้ ริม ส่ง แม่ นั้าห มัน  ทิศ ใต้ ติด กับ ป่าไม้ ริม เหว  ที่ ตั้ง วัด เติม 
เป็น ที่ โล่ง เตียน เหมือน ภูเขา หัว โล้น  ที่ เรียก ว่า  ภูเปิ อย  เมื่อ ตั้ง วัด ขึ้น จึง ปลูก ป่า 
อนุรักษ์ ให้ คง  สภาพ เติม มาก ที่  สุด  ปัจจุบัน จึง เป็น ป่า มี สภาพ หนา แน่น 


๏0ที่ 

ป? ะกฅิ าคเ บ? มิฅา บ, สส บา  1 

อำเภอ ด่าน ช้ำย  รัง หาด่ เลย 

รก ทึบ ร่ม รื่น  ได้ รับ อนุญาต ให้ ตั้ง วัด จากกรมการ ศาสนา เมื่อ วัน ที่  ๒๙  มิถุนายน 
พ. ศ. ๒๕๒๕ มี ชื่อ ว่า วัด หัว นา ยูง โดย มี พระ ครู ภาวนา วิ สุทธิ ญาณ  เป็น เจ้า อาวาส 
รูป แรก  ได้ รับ พระ ราช ทาน วิสุง คาม สีมา เมื่อ วัน ที่  ๓๐  ธันวาคม  พ. ศ.  ๒๕๒๙ 
ได้ รับ การ แต่ง ตั้ง จาก มหา เถรสมาคม  ให้ เป็น สำนัก ปฏิบัติ ธรรม ประจำ 
จังหวัด เลย แห่ง ที่  ซิ  เมื่อ วัน ที่  ๒๐  กุมภาพันธ์  พ. ศ.  ๒๕๔๙  วัด หัว นา ยูง 
ได้ แจ้ง รายงาน ขอ เปลี่ยน แปลง ชื่อ วัด ต่อมหา เถรสมาคม  ใน การ ประชุม 
มหา เถรสมาคม ครั้ง ที่  ซิ ๕ / ๒๕๔๙  เมื่อ วัน ที่ ๓ ซิ กรกฎาคม พ. ศ. ๒๕๔๙ ที่ ประชุม 
พิจารณา แล้ว ลง มติ เห็น ชอบ ให้ เปลี่ยน แปลง ชื่อ  วัด หัว นา ยูง  ตำบล ด่าน ซ้าย 
อำเภอ ด่าน ซ้าย  จังหวัด เลย  เป็น  วัด เนรมิต วิปัสสนา 

วัตถุ ประสงค์ การส ร้าง วัด เนรมิต วิปัสสนา  ดัง นี้ 

ซิ.  เพื่อ เป็น ศูนย์ รวม จิต ใจ ของ ชาว พุทธ 
๒.  เพื่อ เป็น ศูนย์ การ เผย แผ่ พระ พุทธ ศาสนา 
๓.  เพื่อ เป็น ศูนย์ การ ศึกษา อบรม ปฏิป็ ต วิปัสสนา กัมมัฏฐาน 
๔.  เพื่อ อำนวย ความ สะดวก ใน การ ประกอบ พิธีกรรม ทาง ศาสนา 
๕.  เพื่อ เป็น ศูนย์ การ ศึกษา แก่ เยาวชน  และ เผย แพร่ ศึลป วัฒนธรรม 
๖.  เพื่อ เป็น การ จรรโลง พระ พุทธ ศาสนา ให้ เจริญ ถาวร มื่น คง 
พระ ครู ภาวนา วิ สุทธิ ญาณ  เจ้า อาวาส วัด เนรมิต วิปัสสนา ได้ บริหาร วัด 
ให้ เป็น ไป ตามพระ ราช บัญญ้ ต คณะ สงฆ์  (ฉบับ ที่  ๒)  พ. ศ.  ๒๕๓๕  มาตรา  ซิ ๕  (๓) 
กิจ การที่ คณะ สงฆ์ จะ ต้อง ทำ หรือ ที่ จะ ต้อง ถือ เป็น ธุระ หน้าที่  เพราะ เป็น การ คณะ 
สงฆ์ และ การ พระ ศาสนา  หรือ เพราะ เกี่ยว กับ การ คณะ สงฆ์ และ การ พระ ศาสนา 
มี  ๖  ฝ่าย  คือ 

ซิ.  ควบ คุม 

๒.  ส่ง เสริม การ คา สน ศึกษา 
๓.  การ ศึกษา สงเคราะห์ 


ประ วคิว คฌร มิค วิบส สบา  1 

อำเภอ ค่า บช้ว์ ย  รัง หาก เสย 


๔.  การ เผย แผ่ 
๕.  การสา ธาร ณูป การ 
๖.  การสา ธารณ สงเคราะห์ 

นอก จาก นี้ ได้ ทำ ตาม หน้าที่ เจ้า อาวาส  ตามพระ ราช บัญญ้ ติ  คณะ สงฆ์ 
(ฉบับ ที่  ๒)  พ. ศ.  ๒๕๓๕  มาตรา  ๓๗  ดัง นี้ 

๑.  บำรุง รักษา วัด  จัด กิจการ และ ศา สน สมบัติ ของ วัด ให้ เป็น ไป ด้วย ดี 
๒.  ปกครอง และ สอด ส่อง ให้ บรรพ ซิตแ ละ คฤหัสถ์ ที่มีที่ อยู่  หรือ พำนัก 
อาศัย อยู่ ใน วัด นั้น ปฏิบัติ ตามพระ ธรรม วินัย  กฎ มหา เถรสมาคม  ข้อ บังคับ 
ระเบียบ  หรือ  คำ สั่ง ของมหา เถรสมาคม 

๓.  เป็น ธุระ ใน การ ศึกษา อบรม และ สั่ง สอนพระ ธรรม วินัย แก่ บรรพชิต 
และ คฤหัสถ์ 

๔.  ให้ ความ สะดวก ตาม สมควร ใน การ บำเพ็ญ กุศล 
ทั้ง นี้  กรมการ ศาสนา  กระทรวง ศึกษาธิการ  ได้ ให้ คำ แนะ นำ ใน เรื่อง 
การ ปกครอง ให้ บรรพชิต และ คฤหัสถ์ ที่มี อยู่  หรือ พำนัก อาศัย อยู่ ใน วัด ปฏิบัติ 
ตามพระ ธรรม วินัย  กฎ มหา เถรสมาคม  ข้อ บังคับ ระเบียบ หรือ คำ สั่ง ของมหา 
เถรสมาคม 

๑.  ออก กฎ ระเบียบ เกี่ยว กับ การ ปฏิบัติ ของ ผู้ อยู่ อาศัย ร่วม กัน ใน วัด 
ให้ ทุก คน  ทุก รูป ได้ รับ ทราบ ร่วม กัน  โดย พิจารณา ตาม ความ เหมาะ สม  หรือ 
ให้ สมา ซิก ใน วัด ได้ ช่วย กัน วาง กฎ ระเบียบ ร่วม กัน ขึ้น  เพื่อ ให้ ทุก ฝ่าย  อยู่ ร่วม กัน 
ได้ อย่าง มี ความ เอื้อ อาทร  สามัคคี กัน 

๒.  มี การ ประชุม  อบรม กัน เป็น ประจำ และ ตอ เนื่อง เกี่ยว กับ การ 
ปกครอง  ดูแล  พัฒนา กิจการ  กำหนด ระยะ เวลา และ จำนวน ครั้ง ประชุม 

๓.  มี การ ลง โทษ ที่ เด็ด ขาด  สำหรับ ผู้ ปฏิบัติ นอก กฎ  ระเบียบ และ ขัด 
ต่อ คีล ธรรม  หรือ พระ ธรรม วินัย  มี ความ ประพฤติ ไม่ เหมาะ สม 


ศา สน วัตถุ และ กิจวัตร ของ พระ สงฆ์ วัด เนรมิต วิปัสสนา 
๑.  ศา สน วัตถุ 

วัด เนรมิต วิปัสสนา ได้ ก่อ สร้าง ศา สน สถาน  ตาม กำลัง ศรัทธา พุทธ บริษ้ ท 
ขณะ นี้ สิง ก่อ สร้าง ที่ ได้ ดำ เนิน การ แล้ว เสร็จ  มี ดัง นี้ 
๑.  กุฏิ ทรง ไทย  ๓  หลัง 
๒.  กุฏิ กรรมฐาน  ๒๒  หลัง 
๓.  หอ ระฆัง 
๔.  ศาลา การ เปรียญ 
๕.  อุโบสถ 

๖.  อาคาร อเนกประสงค์  ที่ พัก ผู้ แสวง บุญ  ๒  ซ้น  ๑  หลัง 
๓).  อาคาร อเนกประสงค์  ที่ พัก ผู้ แสวง บุญ  ๓  ชั้น  ๒  หลัง 
๘.  มล ฑป 
๙.  ซุ้ม ประตู 

๑๐.  ศาลา หอ ฉัน  ๒  ชั้น  ๑  หลัง 

๒.  กิจวัตร ของ พระ สงฆ์ วัด เนรมิต วิปัสสนา 

เวลา  ๐๓. ๔๕  น  สัญญาณ ระฆัง 

เวลา  ๐๔. ๐๐  น.  ทำ วัตร เช้า สวด มนต์  เจริญ ภาวนา  แผ่ เมตตา 

เวลา  ๐๕. ๓๐  น.  บิณฑบาต 

เวลา  ๐๗. ๑๕  น.  ภัตตาหาร เช้า 

เวลา  ๐๘. 0๐  น.  ปฏิบ้ ตศา สน กิจ  ทำ งาน ตาม หน้าที่ 

เวลา  ๑๑. 00  น.  ฉัน ภัตตาหาร เพล 

เวลา  ๑๓. 00  น.  ปฏิบิ ตศา สน กิจ  ทำ งาน ตาม หน้าที่ 

เวลา  ๑๕. ๔๕  น.  สัญญาณ ระฆัง 

เวลา  ๑๖. ๐๐  น.  ทำ วัตร เย็น  สวด มนต์  เจริญ ภาวนา  แผ่ เมตตา 
เวลา  ๑๙. 00  น.  สนทนา ธรรม  กลับ ที่ พัก 
วัน พระ  :  อุโบสถ สังฆ กรรม  ลง พระ ปา ฏ โมกข์ 


๑๗ 

1  ป!: ากิา ค ฌฟ้ฅ าบ& ส บา  1 

ฃำเ ภอก่ าบช้ ำย  าง หาก เลย 


๓.  สถิติ พระ สงฆ์ จำ พรรษา 


พ. ศ. 

๒๕๒๒ 

๒๕๒๓ 

๒๕๒๔ 

๒๕๒๕ 

๒๕๒๖ 

๒๕๒๗ 

๒๕๒๘ 

รูป 

๙ 

๗ 

๘ 

๙ 

ซิ ๖ 

ซิ ๙ 

๓ ซิ 

พ. ศ. 

๒๕๒๙ 

๒๕๓๐ 

ส! 6) 

๒๕๓๒ 

๒๕๓๓ 

๒๕๓๔ 

๒๕๓๕ 

รูป 

๓๕ 

๓๙ 

๒๗ 

๓ ซิ 

๓๔ 

๒๘ 

พ. ศ. 

๒๕๓๖ 

๒๕๓๗ 

๒๕๓๘ 

๒๕๓๙ 

๒๕๔๐ 

1^3  (5ป (5^2) 

๒๕๔๒ 

๔๓ 

๓๕ 

๓๖ 

๒๙ 

พ. ศ. 

๒๕๔๓ 

๒๕๔๕ 

๒๕๔๖ 

๒๕๔๗ 

๒๕๔๘ 

รูป 

๓ ซิ 

๒๘ 

๓๓ 

๒๘ 

๒๕ 

พ. ศ. 

๒๕๕๐ 

๒๕๕ ซิ 

๒๕๕๒ 

๒๕๕๓ 

๒๕๕๔ 

รูป 

๓๘ 

๓๗ 

๒๘ 

๔๕ 

๓๗ 

๔.  ลำดับ เจ้า อาวาส 

ซิ.  พระ ครู ภาวนา วิ สุทธิ ญาณ  เจ้า อาวาส รูป แรก ของ วัด เนรมิต วิปัสสนา 
ได้ มรณภาพ  เมื่อ วัน ที่  ๒๐  กันยายน  พ. ศ.  ๒๕๔๐ 

๒.  พระ ครู ภาวนา วิสุท ธาภ รณ์  เจ้า อาวาส รูป ปัจจุบัน ได้ สาน ต่อ เจตนา 
เดิม ของ หลวง พ่อ ทั้ง งาน ด้าน การสา ธาร ณูป การ  การ เผย แผ่ ธรรมะ คำ สั่ง สอน 
ทาง พระ พุทธ ศาสนา  มี พระ ภิกษุ ดำรง ตำแหน่ง รอง เจ้า อาวาส  ผู้ ช่วย เจ้า อาวาส 
ที่ ได้ รับ การ แต่ง ตั้ง จาก ทาง คณะ สงฆ์ ตาม กฎ มหา เถรสมาคม  ดัง นี้ 


๒. ซิ  พระ ครู นิมิต สีล คุณ 


รอง เจ้า อาวาส 


๒. ๒  พระ ครู สุตว รา นุกูล 
๒. ๓  พระ ครู นิมิต ธรรม าภินั นท์ 
๒. ๔  พระ มหา อาวุธ  ภูริป ฌฺโญ 


ผู้ ช่วย เจ้า อาวาส 
ผู้ ช่วย เจ้า อาวาส 
ผู้ ช่วย เจ้า อาวาส 


๒. ๕  พระ ปลัด  ดร. บุญ เพ็ง  ว รธมฺ โม  ผู้ ช่วย เจ้า อาวาส 
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บทบาท ของ วัด เนรมิต วิปัสสนา ที่มี ต่อ สังคม 

วัด เนรมิต วิปัสสนา มี บทบาท ต่อ ชุมชน หลาย ด้าน ด้วย กัน  เช่น  เป็น 
สถาน ทื่อ บรม แก่ พุทธ ศา สนิก ชน โดย ทั่ว ไป  สนับ สนุน ให้ ประกอบ พิธีกรรม ทาง 
ศาสนา ตาม ประเพณี นิยม  วัด เนรมิต วิปัสสนา มี การ พัฒนา  เปลี่ยน แปลง ไป 
สู่ ความ ก้าว หน้า ใน ด้าน ต่างๆ  เริ่ม ตั้งแต่ ปี พุทธ ศักราช  ๒๕๒๒  เป็น ต้น มา  ซึ่ง 
ขณะ นั้น พระ ครู ภาวนา วิ สุทธิ ญาณ  ยัง เป็น ประธาน สงฆ์ ภาย ใน วัด อยู่  วัด เนรมิต 
วิปัสสนา ซึ่ง เป็น องค์ ประกอบ ส่วน หนึ่ง ของ พระ พุทธ ศาสนา  ได้ พยายาม จัด 
กิจกรรม ที่ เกี่ยว ข้อง กับ ชุมชน เพื่อ ให้ เป็น ไป ตาม หลัก คำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา 
และ อยู่ ใน กรอบ ทื่วัด จะ ทำ ได้  กิจกรรม ของ วัด ใน การ ให้ บริการ ชุมชน ด้าน ศาสนา 
และ วัฒนธรรม  ดัง นี้ 

ซิ.  การ ปฏิบัติ ธรรม 

หลัก คำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา นั้น  ก็ เหมือน หลัก คำ สอน ของ ศาสนา 
อื่น  คือ  สอน ให้ ทำ ศวา มดี  ละเว้น ความ ซึ่วและ ทำ จิต ใจ ให้ ผ่องใส  คำ สอน 
ใน พระ พุทธ ศาสนา นั้น แบ่ง ออก เป็น  ๒  ภาค  คือ ภาค ปริยัติ  และ ภาค ปฏิบั ต 
วัด เนรมิต วิปัสสนา เป็น วัด ฝ่าย วิปัสสนา ธุระ  คือ พระ สงฆ์ ใน วัด นี้ ได้ ศึกษา คำ สอน 
ภาค ปริยัติ มา แล้ว และ นำ เอา ความ เทื่ ได้ จาก คำ สอน นั้น มา ปฏิบัติ  เพื่อ เป็น การ 
พัฒนา จิต ใจ ให้ พบ กับ ความ จริง ของ ธรรมชาติ  ซึ่ง ทาง วัด ได้ อบรม ธรรม แก่ 
พระ ภิกษุ  สามเณร  แม่ชี  ฆราวาส  อยู่ เป็น ประจำ  นอก จาก นี้ ยัง มี องค์กร ต่างๆ 
มา ขอ ความ อนุเคราะห์ จากวัด เพื่อ ใช้ สถาน ที่ ปีก ปฏิบัติ ธรรม อยู่ เป็น ประจำ 
ทุก ปี  เช่น  สำนัก งาน เขต พื้นที่ การ ศึกษา เลย  เขต  ๓  สำนัก งาน สาธารณ สุข 
จังหวัด เลย  กอง การ ศึกษา เทศบาล เมือง เลย  มหาวิทยาลัย ราช ภัฏ เลย โรงเรียน 
เลย พิทยา คม  โรงเรียน เลย อนุกูล วิทยา  วิทยาลัย เทคนิค เลย  วิทยาลัย การ 
อาชีพ ด่าน ซ้าย  โรงเรียน ภู เรือ วิทยา  โรงเรียน ศรี สอง รักษ์ วิทยา  โรงเรียน ชุมชน 
บ้าน ด่าน ซ้าย  โรงเรียน พระ ปริยัติธรรม แผนก สามัญ ศึกษา วัด ศรี วิชัย วนา ราม 
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และ โรงเรียน ต่างๆ  สังกัด สำนัก งาน เขต พื้นที่ การ ศึกษา พิษณุโลก  เขต  ๓ 
(อำ ๓ อ นคร ไทย)  เป็น ต้น  โดย มี แนว การ ปฏิบัติ  คือ สติ ปัฏฐาน  ๔ 

๒.  การ อนุรักษ์ สิ่ง แวด ล้อม 

การ อนุรักษ์ หมาย ถึง  การ รู้จัก ใช้ ทรัพยากร อย่าง ฉลาด และ ประหยัด 
โดย ใช้ ให้ เกิด ประโยชน์ มาก ที่ สุด  และ สูญ เปล่า น้อย ที่ สุด  การ อนุรักษ์! ม่ได้ 
หมาย ถึง การ เก็บ รักษา ทรัพยากร ไว้ เฉยๆ  แต่ จะ ต้อง ทะนุ บำรุง และ นำ ทรัพยากร 
มา ใช้ ประโยชน์ ให้ ถูก ต้อง เหมาะ สม ตาม กาลเทศะ  และ พยายาม ให้ เกิด ผล 
กระทบ ต่อ สิง แวด ล้อม น้อย ที่ สุด  ป่าไม้ ภาย ใน บริเวณ วัด เป็น ป่า เบญจพรรณ 
ชึ่งมี ไม้ หลาย ชนิด เกิด คละ กัน อยู่  ประกอบ กับ ป่า มี อายุ นาน  จึง ทำ' ให้! ม้ที่มี 
อายุ มาก โค่น ล้ม ลง ตาม กาล เวลา  ด้วย เหตุ นี้ วัด จึง หา พันธุ! ม้ที่ เคย มี อยู่ ใน วัด 
มา ปลูก ซ่อม เสริม เป็น ประจำ ทุกป็  โดย ได้ รับ ความ ร่วม มือ จาก องค์กร รัฐ 
เอกชน  ชุมชน  นัก เรียน  นัก ศึกษา  ผู้ มา แสวง บุญ  ได้ ร่วม กัน ปลูก ใน โอกาส วัน 
สำคัญ ต่างๆ  โดย ได้ รับ ความ ร่วม มือ จาก สวน รุก ข ชาติ  9๐0  ปี  อำเภอ วังสะ พุง 
เป็น ผู้ จัด หาก ล้า ไม้! ห้ 

๓.  การ สืบ ทอด คิลป วัฒนธรรม 

วัฒนธรรม  คือ  เหตุ แห่ง ความ เจริญ งอก งาม  วัด เนรมิต วิปัสสนา 
ตำบล ด่าน ซ้าย  อำเภอ ด่าน ซ้าย  จังหวัด เลย  เป็น วัด หนึ่ง ที่มี บทบาท ใน การ 
สืบ ทอด และ ถ่าย ทอด  วัฒนธรรม ไทย ที่มี มา แต่ โบราณ ให้ แก่ รุ่น หลัง ได้ รับ ไป 
โดย ผ่าน สื่อ  ๓  ด้าน  ดัง นี้ 

9.  ด้าน จิตรกรรม  ภาย ใน อุโบสถ วัด เนรมิต วิปัสสนา  มี จิตรกรรม 
ฝา ผนัง ที่ กล่าว ถึง การ บำเพ็ญ บารมี ของ พระ พุทธ เจ้า  ที่ เรียก ว่า  บารมี  ๓๐  ทัศ 
ภาพ พุทธ ประวัติ  และ ภาพ พระ ครู ภาวนา วิ สุทธิ ญาณ  ผู้ ก่อ ตั้ง วัด เนรมิต วิปัสสนา 
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๒.  ด้าน ประติมากรรม  ส่วน ประกอบ ที่ สำคัญ ของ วัด ลิง หนึ่ง  ที่ ขาด 
มิ ได้ คือ ศา สน วัตถุ  ใน ศาสนา พุทธ ได้ กำหนด ศา สน วัตถุ ไว้ หลาย สิง ด้วย กัน  เช่น 
พระ พุทธ รูป  พระ ไตรปิฎก  บาตร  และ เครื่อง ใช้ ต่างๆ  ใน ที่ นี้' จะ กล่าว ถึง 
พระ พุทธ รูป  และ รูป ปัน  ภาย ใน วัด เนรมิต วิปัสสนา  เท่า นั้น  พระ พุทธ รูป ภาย ใน 
อุโบสถ วัด เนรมิต วิปัสสนา  เป็น พระ พุทธ ซิ นรา ช จำลอง  จำลอง แบบ มา จากวัด 
พระ ศรี รัตนมหา ธาตุ  จังหวัด พิษณุโลก  นอก จาก นั้น ก็มี รูป ปัน ของ พระ ครู ภาวนา 
วิ สุทธิ ญาณ  ทั้ง ภาย ใน อุโบสถ และ นอก อุโบสถ 

๓.  ด้าน ส ถา ปัต กรรม  ใน ยุค แรก ของ วัด เนรมิต วิปัสสนา สิง ปลูก สร้าง 
ทั้ง หมด อาศัย การ ออก แบบ ของ พระ ครู ภาวนา วิ สุทธิ ญาณ  ทำ การ ปลูก สร้าง 
โดย ใช้ แรง งาน ของ พระ สงฆ์  ร่วม กับ คน ใน ชุมชน ที่ ใกล้ เคียง มา ทำ การ ปลูก 
สร้าง  เช่น  ศาลา การ เปรียญ  กุฏิ ที่ พัก สงฆ์  ประกอบ ด้วย เครื่อง ไม้ ทั้ง หลัง 
มุง หลังคา ด้วย กระเบื้อง หรือ สังกะสี  เมื่อ ประมาณ พุทธ คัก ราช  ๒๕: ๓๐  เป็น ต้น มา 
การ ปลูก สร้าง เสนาสนะ ได้ เปลี่ยน มา ใช้ วัสดุ เช่น ปัจจุบัน  โดย มีคิ ลา แลง 
เป็น วัสดุ หลัก  ก่อ สร้าง ด้วย คอนกรีต เสริม เหล็ก และ มุง หลังคา ด้วย กระเบื้อง 
เช่น  อุโบสถ  วิหาร คต  มณฑป  ซุ้ม ประตู  และ ศาลา หอ ฉัน  สิ่ง ปลูก สร้าง 
เหล่า นี้ เป็น สื่อ การ ถ่าย ทอด ทาง วัฒนธรรม  ด้วย สถาปัตยกรรม ให้ ชน รุ่น หลัง 
ได้ เห็น สภาพ ความ แตก ต่าง ของ สิ่ง ปลูก สร้าง ระหว่าง อดีต กับ ปัจจุบัน 


*  พ: ะ ป! ะ! เาน้ ภาย ใน ศาลา สัน?! ช:! ม 


*  พ! ะ ป: ะ! ทน ภาย ใน พา สา หอ ฉัน 


1  กุฎึ ภา ว น้าว สุทธิ ญิาผ 


±  ศาลา สัน?! ช:! ม 


1  ศาลา หอ ฉัน 


*  สำนัก งาน วัค ณ! มิค วิป็ส ส นา 


I 


*3 


4  อุฎิคุ ผเแ เชีนั อบ  แก้ว งาม 


4  หอ ร:: ยง รอบ อาม สถ 


4  คุฏํ๊พิ ระ ภกิชุ๊ สงย 


4  ธุ่ฐิพ ระ ภกอุ สิง ย 


4  เมรุ สี ส่ วิสุหฺ 1ข 


4  วิหาร คฅร อบ อุโบสถ 


*  ภาย ใน อุโบสถ 


สาน หม่อม คาน ช้าง อุใบิ สิถิ~ 


4  มณฑป 


4  พ! ๗ ระ ขาน ภาย ใน อุโบสถ 


4  มฌท ป บรรจุ ส์ง์ ขา รพระ ครู ภาวนา วิสุท ชิ ญาณ 


4  มณท ป บรรจุ สังขาร พระ ครู ภาวนา วสุท ชิ ญาณ 


4  สังขาร พระ ครู ภาวนา วสุท ชิ ญาณ 


4  สังขาร พระ ครู ภาวนา วสุท ชิ ญาณ 


4  สัญุณ็ เาบั ค ร  V เคย ศ 


1  อ้^ บริขาร 


4  กุฏิ พระ ครู ภาวนา วิสุท ชิ ญาณ 


4  ป็าย ประ ว้ฅว้ ค  และ พระ ครู ภาวนา วิสุท ชิ ญาณ 


4  ป 5 มเห คุม หา เวส สัน ก: ขา กก 


4  ทา นก ผท้ 


*  หิม พาน ข 


±  ป:ะ เวศ น 


1  ก มา: 


1  มิ ท: 


1  สัก กบ:: ผ 


พิชีเ ปิค งาน ปิคท อง ซง ลูก นิมิฅ  ๘  ลูก  รอบ อุโบสถ  ๒๐  กุม ภา พัน ช์  พ. ศ.  ๒๕๕๓ 
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ประมวล ภาพ วันคั ค หวาย ลูก นิ มิค  ๘  ลูก  รอบ อุโบสถ  ๒๗  กุมภาพันธ์  พ. ศ.  ๒๕๕๓ 


ประมวล ภาพ วันฅั ค หวาย ลูกนิมิต  ๘  ลูก  รอบ อุโบสถ  ๒๗  กุมภาพันธ์  พ. ศ.  ๒๕๕๓ 


ประมวล ภาพ วันฅั ค หวาย ลูกนิมิต  ๘  ลูก  รอบ อุโบสถ  ๒๗  กุมภาพันธ์  พ. ศ.  ๒๕๕๓ 


ประมวล ภาพ วันค้ ค หวาย ลูกนิมิต  ๘  ลูก  รอบ อุโบสถ  ๒๗  กุมภาพันธ์  พ. ศ.  ๒๕๕๓ 


พระ ทุ ภาวนา วิ สุทธิ ญาณ  (หลวง พ่อ พระ มหา พันธ์  สีลวิ สุทฺโ ธ) 


เดิม ชื่อ  “พันธ์”  เกิด เมื่อ วัน ที่  ๔  พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๔๖๔  ตรง กับ 
วัน พุธ  ขึ้น  ซิ  คำ  เดือน  ๖  ปี ระกา  ณ  บ้าน หนอง เหล็ก  ตำบล หนอง บัว ทอง 
อำเภอ รัต น บุรี  จังหวัด สุรินทร์  มี ชาติ กำเนิด ใน สกุล  “สุข เป็ ง”  โยม บิดา ชื่อ 
“แก่น”  มรณะ เมื่อ ปี  พ. ศ.  ๒๔๒ ซิ  รวม อายุ ได้  ๙๐  ปี  หลัง จาก พระ ลูก ชาย บวช ได้ 
๓๔  พรรษา  โยม มารดา  ชื่อ  “บุญ ตา”  มรณะ เมื่อ ปี  พ. ศ.  ๒๔๘๙  รวม อายุ ได้ 
๔๐  กว่า ปี  โดย ประมาณ  หลัง จาก พระ ลูก ชาย บวช ได้  ๒  พรรษา  บิดา มารดา 
เป็น คน มี ใจ เป็น กุศล  ชอบ ทำ บุญ ทำ ทาน 

หลวง พ่อ มีพี่น้ อง ร่วม บิดา มารดา เดียว กัน ทั้ง หมด  ซิ 0  คน  เป็น ชาย 
๘  คน  เป็น หญิง  ๒  คน  ท่าน เป็น บุตร คน ที่  ๔  ปัจจุบัน พี่ น้อง ยัง มี ชีวิต อยู่  ๔  คน 
เป็น ชาย ทั้ง หมด  บิดา มารดา มี อาชีพ ทำ นา  ตอน เป็น เด็ก จน กระ ทั้ง เป็น หนุ่ม 
ท่าน ดำเนิน ชีวิต เหมือน กับ เด็ก ใน ชนบท ทั้ว ไป  หลวง พ่อ อุปสมบท เมื่อ อายุ ได้ 
๒๓  ปี  ๔  วัน  ใน วัน ที่  ๙  พฤษภาคม  ๒๔๘๗  ที่ วัด เหนือ  บ้าน รัต น บุรี 
อำเภอ รัต น บุรี  จังหวัด สุรินทร์  ได้ ฉายา  “สี ลวิสุ ทโ ธ” 

เมื่อ อุปสมบท แล้ว  ท่าน ได้ มา จำ พรรษา อยู่ ที่ วัด จำปา  บ้าน หนอง เหล็ก 
ตำบล หนอง บัว ทอง  อำเภอ รัต น บุรี  จังหวัด สุรินทร์  (บ้าน เกิด)  หลวง พ่อ ท่าน 
ไม่ ได้ เข้า โรงเรียน เพราะ ใน สมัย นั้น ใน หมู่ บ้าน ยัง ไม่ มี โรงเรียน ให้ เรียน  ท่าน 
อ่าน หนัง สีอ ไม่ ออก  เขียน ไม่ ได้ จน กระ ทั้ง อุปสมบท แล้ว ท่าน จึง ได้ เรียน ภาษา 
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ไทย ท่าน เรียน อยู่ เพียง เดือน เดียว ก็ อ่านออก และ เขียน ได้ หมด  นอก จาก ภาษา 
ไทย แล้ว ท่าน ยัง เรียน ภาษา ลาว  ส่วย  ขอม  เขมร ได้ ดี อีก ด้วย  ครู คน แรก ที่ สอน 
ท่าน คือ  พระ อาจารย์ อ่อน ศรี เจ้า อาวาส  วัด จำปา นั่น เอง  นอก จาก นี้ หลวง พ่อ 
ท่าน ยัง มี ความ รู้ ความ สามารถ เป็น เลิศ ใน อีก หลายๆ  ด้าน  เช่น  สถาปัตยกรรม 
วิศวกรรม  รัฐ ศาสตร์  นิติศาสตร์  เกษตรกรรม  จิตวิทยา  ฯลฯ  ท่าน เล่า ว่า 
สิง ต่างๆ  เหล่า นี้มี ติด ตัว ท่าน มา ตั้งแต่ เกิด แล้ว  สมัย ตั้งแต่ เด็ก จน กระ นั่ง เป็น หนุ่ม 
ก่อน บวช เรียน  เมื่อ มี กรณี พิพาท กัน มัก ให้ ท่าน ตัดสิน คดี ความ ให้  ท่าน เป็น คน ที่มี 
ใจ เด็ด เดี่ยว  กล้า ทำ  กล้า ได้  กล้า เสีย  กล้า เสี่ยง  ทำ อะไร ทำ จริง  มิ ได้ ย่อท้อ ต่อ 
ความ ยาก ลำบาก ใดๆ  ทั้ง สิน ไม่ กลัว คน แปลก หน้า  เป็น ผู้ที่มี เหตุ มี ผล  มี ลักษณะ 
เป็น ผู้ นำ มา ตั้งแต่ อายุ ยัง น้อย  ท่าน ไม่ เคย เอา เปรียบ ใคร และ ไม่ ยอม ให้ ใคร มา เอา 
เปรียบ ด้วย  ไม่ ยอม เข้า ข้าง คน ผิด เป็น เด็ด ขาด  แม้ กระ นั่ง พี่ น้อง ท่าน ก็ ไม่ ยอม เข้า 
ข้าง หาก เป็น ฝ่าย ผิด  นิสัย อิก อย่าง หนึ่ง ของ ท่าน คือ ชอบ เอา ชนะ คน ที่ พูด ดู ถูก 
เหยียด หยาม ดู หมื่น ดู แคลน  เช่น  กรณี ที่ ท่าน บวช ใหม่  ๆ  ผู้ เฒ่า ผู้ แก่ ใน หมู่ บ้าน 
มัก จะ พา กัน พูด อยู่ เสมอๆ  ว่า  “พระ พันธ์  บวช ได้  ๑  พรรษา  ก็ นับ ว่า เก่ง เต็ม ที่ 
แล้ว”  หรือ อาจารย์  อ่อน ศรี  ก็ มัก จะ พูด อยู่ เสมอ  ๆ  ว่า  “พระ พันธ์  วัน  ๆ  เอา แต่ 
เล่น กัน คุย จน ดึก จน ดื่น  ศึกษา เล่า เรียน  ไม่ ได้ ติ กับ เขา หรอก”  เหล่า นี้ เป็น ต้น 
ด้วย ความ มุ มานะ พยายาม บาก นั่น ของ หลวง พ่อ ที่ จะ เอา ชนะ 
คำ ปรามาส ต่างๆ  เหล่า นี้  เป็น ที่ ประจักษ์ แก่ ญาติ โยม  ศึษย านุศึ ษย์ ทั้ง หลาย  คือ 
ท่าน บวช มา เป็น เวลา  ๔ ซิ  พรรษา  (พ. ศ.  ๒๕๓๗)  และ ท่าน ได้ มานะ พยายาม 
ศึกษา เล่า เรียน ทาง ด้าน  พระ ธรรม วินัย  บาลี  ไวยากรณ์  มูล กัจจ ายน์  จน 
กระ นั่ง สอบ ได้ นักธรรม ชั้น โท และ เปรียญ ธรรม  ๔  ประโยค ตั้งแต่ พรรษา ยัง น้อย 
(พ. ศ.  ๒๔๙๔- ๒๔๙๕)  แล้ว ท่าน ได้ เป็น พระ อาจารย์ สอน นักธรรม และ บาล! น เวลา 
ต่อ มา  ท่านพยายาม ศึกษา เล่า เรียน ให้ สูง ขึ้น ไป อีก แต่ ขาด ครู บา อาจารย์ สอน ให้ 
ประกอบ กับ เวลา ที่ใม่ เอื้อ อำนวย เพราะ ใน แต่ ละ วัน ต้อง รับ ภาระ สอน  เสร็จ จาก 
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การ สอน  ก็ เหน็ด เหนื่อย อ่อน เพลีย  ทำ ให้ ท่าน เกิด การ เบื่อ หน่าย  จึง ตัดสิน ใจ 
เบน ชีวิต ม่งส่ การ ปฏิบ้ ติ ธรรม วิปัสสนา กัมมัฏฐาน อย่าง เอา จริง เอา จัง  เพื่อ ความ 
หลุด พ้น แต่ เพียง อย่าง เดียว  เพราะ เห็น ว่า ทาง ปริ ย้ตินั้ น ได้ ศึกษา มา เพียง พอ แล้ว 
ทาง ด้าน ปฏิบัติ วิปัสสนา กัมมัฏฐาน  ท่าน ได้ ศึกษา และ ปฏิบัติ ด้วย 
ตน เอง มา ก่อน  โดย อ่าน จาก ตำรา หรือ การ สอบ ถาม จาก ผู้!  ผู้ เคย ปฏิบั ติ ตาม 
โอกาส  แต่ การ ปฏิบัติ ก็ ไม่ เจริญ ก้าว หน้า และ เป็น ที่ พอ ใจ เท่า ที่ ควร  ท่านพยายาม 
เสาะ หา อาจารย์ ที่มีค วาม สามารถ และ เก่ง ทาง ด้าน นี้ เป็น  ผู้ ฟิก สอน' ให้ 
ใน ที่ สุด ท่าน ได ไป ฝาก ตัว เป็น ศึษย์ ของ พระ ครู สังวร สมาธิ วัตร  (ประ เติม  โก มโ ล) 
เจ้า อาวาส วัด เพลง วิปัสสนา  กรุงเทพ มหา นคร  เมื่อ ปี  พ. ศ.  ๒๕๐๖  ขณะ นั้น 
ท่านพระ ครู สังวร สมาธิ วัตร  เป็น พระ วิปัสสนา จาร ย์  โด่ง ดัง มาก ทั้ง ใน ประเทศ 
และ ต่าง ประเทศ  จน กระ ทั้ง หลวง พ่อ ได้ เป็น ศึษย์ เอก ของ ท่านพระ ครู  หลวง พ่อ 
ได้ ปฏิบัติ วิปัสสนา กัมมัฏฐาน แบบ เข้ม อย่าง จริง จัง อยู่  ๓  เดือน  ก็ สามารถ 
นั้ง สมาธิ ได้  ทำ กิจกรรม ทาง กาย คือ ดับ ความ! สีก ทั้ง หมด ได้  ท่าน ได้ กระทำ 
เช่น นี้ ติดต่อ กัน มา แล้ว หลาย ครั้ง ใน ที่ หลาย แห่ง ตาม แต่ เวลา และ โอกาส อำนวย 
หลวง พ่อ ธุดงค์ ไป ใน ที่ ต่างๆ หลาย แห่ง เป็น เวลา ร่วม  ๒๐  ปี  โดย ไม่ เคย 
ติดต่อ กับ ทาง บ้าน เลย  จน ทาง บ้าน คิด ว่า ท่าน ได้ หาย สาบสูญ หรือ ไม่ ก็ ตาย หรือ 
มรณภาพ ไป แล้ว จน ญาติ พี่ น้อง ต้อง ประชุม ปรึกษา หารือ กัน  พร้อม ใจ กัน ทำ บุญ 
อุทิศ ส่วน กุศล ไป ให้  ท่าน เคย เดิน ธุดงค์ จาก จังหวัด สุรินทร์  ไป จังหวัด ศรี สะ เก ษ 
อุบลราชธานี  ร้อยเอ็ด  มหาสารคาม  ขอนแก่น  นครราชสีมา  กรุงเทพ มหา นคร 
พระ นคร ศรีอยุธยา  ลพบุรี  สระบุรี  เพชรบูรณ์  ฯลฯ  บาง แห่ง ก็ พำนัก อยู่ เพียง 
ปี สอง ปี  บาง แห่ง ก็ พำนัก อยู่ นาน หลาย ปี ตาม แต่ อัธยาศัย  ก่อน จะ เดิน ทางกลับ 
บ้าน ท่าน เข้า กรุงเทพ มหา นคร อีก ครั้ง หนึ่ง ได้ จำ พรรษา อยู่ ที่ วัด เพลง วิปัสสนา 
เป็น เวลา  ๓  ปี  ครึ่ง ปี แรก ฟิก อบรม ปฏิบัติ ธรรม วิปัสสนา กัมมัฏฐาน  สอง ปี หลัง 
เป็น พระ วิปัสสนา จาร ย์ 
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งาน พัฒนา  ท่าน เป็น พระ นัก พัฒนา ทั้ง ทาง ด้าน วัตถุ และ จิต ใจ ควบ คู่ 
กัน ไป  ไม่ ว่า จะ ไป จำ พรรษา  ณ  ที่ แห่ง ใด  ถ้า ที่ แห่ง ใด ขาด วัตถุ ท่าน ก็ จะ เน้น หนัก 
ทาง ด้าน วัตถุ  ถ้า แห่ง ใด มี ถาวรวัตถุ เพียบ พร้อม สมบูรณ์ แล้ว  ท่าน ก็ จะ เน้น หนัก 
ทาง ด้าน จิต ใจ  มหา เถรสมาคม  จึง ได้ แต่ง ตั้ง ให้ ท่าน เป็น กรรมการ สาย วิปัสสนา 
กัมมัฏฐาน ทั่ว ประเทศ เป็น ประจำ ทุก ปี  ท่าน เป็น พระ ที่ ไม่ เคย อยู่ นิ่ง  จะ ทำ อะไร 
ทำ อย่าง เอา จริง เอา จัง จน สุด ความ สามารถ  เพื่อ ให้ ได้ ผล งานออก มา ดีที่ สุด  และ 
ผล งาน ของ ท่าน ไม่ เหมือน ใคร และ ไม่ มี ใคร เหมือน  ดัง ที่ ญาติ โยม คิษ ยา นุคิษ ย ใต้ 
เห็น ประจักษ์ ที่ วัด เนรมิต วิปัสสนา  อำ ๓ อ ด่าน ซ้าย  จังหวัด เลย  ท่าน ได้ อุทิศ แรง 
กาย แรง ใจ ทำ ให้ เป็น วัด ที่มีค วาม สวย งาม  มุ่ง ทำ งาน ให้ บรรลุ ประโยชน์ สุข สูง สุด 
เพื่อ ความ วัฒนา สถาพร ของ บวร พระ พุทธ ศาสนา และ ประเทศ ชาติ 

ด้าน การ สอน วิปัสสนา ท่าน เป็น พระ วิปัสสนา จาร ยทมี ลูก คิษย์ มาก มาย 
ทั่ว ประเทศ  ท่าน สามารถ บรรยาย ธรรม ชั้น สูง ให้ ผู้ฟิง เข้า ใจ ง่าย  ไม่ ผิด จาก 
หลัก ธรรม คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธ องค์ 

หลวง พ่อ พระ มหา พันธ์ เป็น  พระ ผู้มีคี ลบ ริ สุทธี๋  มี วาจา อัน ศักดี๋ สิทธึ๋  ท่าน 
เป็น พระ ผู้มี เมตตา ธรรม สูง มาก  ชอบ ให้ ทาน  เสีย สละ  สงเคราะห์  อนุเคราะห์ 
เอื้อ เฟิอ เผื่อ แผ่ เมตตา โอบ อ้อม อารี  แก่ สาธุชน โดย ไม่ เลือก ชั้น วรรณะ มี ความ 
กตัญ ญ กตเวทิตา สูง ต่อ ผู้มีพ ระ คุณ  ท่าน เป็น ผูใม่ โลภ ไม่ โกรธ ไม่ หลง  มี แต่ ความ 
เมตตา สงสาร และ ท่าน เป็น ผู้' ยินดี ตาม มี ตาม ได้ ใน ปัจจัย สี่  ถือ อภัยทาน เป็น ที่ ตั้ง 
ท่าน เป็น ผู้' รู้ ทั้ง ปริยัติ  ปฏิบัติ  และ ปฏิเ วธอ ย่างกว้าง ขวาง ลึก ซิง  มี สติ ปัญญา 
ประคอง การ ปฏิบัติ ธรรม อยู่ เสมอ ไม่ ประมาท ใน ทุก อิริยาบถ  จึง เป็น ที่ พึ่ง ที่ ยึด 
เหนี่ยว  ที่ อาศัย  และ เป็น เนื้อ นา บุญ อัน แท้ จริง ใน อริ ย ธรรม อัน ประเสริฐ  เป็น 
พระ ผู้' ควร แก่ การ เคารพ  สักการะ  บูชา กราบ ไหว้ เป็น อย่าง ยิ่ง  คำ สอน ของ ท่าน 
คือ  “สบาย  สบาย” 
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อาการ ป่วย ของ หลวง พ่อ มหา พันธ์  สีลวิ สุทโ ธ 

หลวง พ่อ เริ่ม เข้า โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ยุ พ ราช ด่าน ซ้าย  อำเภอ 
ด่าน ซ้าย  จังหวัด เลย ใน วัน ที่  ซิ ๓  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕๔๐  ด้วย โรค กระดูก สันหลัง 
เสื่อม  และ ต่อ มา ได้ ย้าย หลวง พ่อ เข้า รับ การ รักษา ที่ โรง พยาบาล กลาง  กรุงเทพฯ 
เมื่อ วัน ที่  ซิ ๓)  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕๔๐  คณะ แพทย์ ของ โรง พยาบาล กลาง ได้ วินิจฉัย 
ถึง อาการ อาพาธ แล้ว ไม่ สามารถ ที่ จะ รักษา ได้ เนื่อง จาก เครื่อง มือ มี ไม่ พอ  จึง ส่ง 
หลวง พ่อ ไป รักษา ที่  โรง พยาบาล คิริ ราช  เมื่อ วัน ที่  ๒๔  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔๔๐ 
คณะ แพทย์ ของ โรง พยาบาล คิริ ราช ได้ ทำ การ รักษา โดย การ ผ่า ตัด กระดูก สันหลัง 
ของ หลวง พ่อ  เมื่อ วัน ที่  ๓๐  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔๔๐  เวลา  ซิ ๓. ๓๐  น.  ถึง เวลา 
ซิ ๓). ๓๐  น.  ผล จาก การ รักษา  หลวง พ่อ  อาการ เริ่ม ดี ขึ้น ใน ระดับ หนึ่ง  แต่ แผล 
ที่ ผ่า ตัด ยัง ไม่ หาย 

ต่อ มา เมื่อ วัน ที่  ซิ ๓  สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๔๔๐  หลวง พ่อ เริ่ม มี อาการ ทรุด ลง 
เนื่อง จาก มี โรค แทรก ซ้อน  ประกอบ กับ ชราภาพ  สุด ที่ ทาง คณะ แพทย์ จะ ทำ การ 
รักษา ให้ หาย ได้  และ ได้ มรณภาพ  เมื่อ วัน ที่  ๒๐  กันยายน  พ. ศ.  ๒๔๔๐  เวลา 
ซิ ๗. ๒๐  น.  ด้วย อาการ สงบ 

ได้ รับ พระ ราช ทาน นํ้าห ลวง สรง ศพ จาก พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ หัว 
ภูมิ พลอดุลย เดชมหาราช 

ได้ รับ พระ ราช ทานพวง มาลา พระ ราช ทาน ของ พระ บาท สมเด็จ 
พระ เจ้า อยู่ หัว ภูมิ พลอดุลย เดชมหาราช  สมเด็จ พระ นาง เจ้าฯ  พระ บรม 
ราชินีนาถ  สมเด็จ พระ เทพ รัต นรา ช สุดาฯ  สยาม บรม ราช กุมารี  และ พระ องค์ 
เจ้า ว รวง ค์ เธอ  พระองค์ เจ้า โสม ส วสี  พระ วร ราชา ทินัด ดา มาตุ 


เอีเฒ ขฒข้ 

หล ฝ็ฟ้ พ่อ พระ ม ห? เลสั ล์ดิโ  อม โ 


ชื่อ  พระ ครู ภาวนา วิสุท ธาภ รณ์  ฉายา  อม โร  อายุ  ๖๘  ปี  พรรษา 
๔๗  วิทย ฐานะ  นักธรรม เอก  เปรียญ ธรรม  ๓  ประโยค  พุทธ ศา สต ร บัณฑิต 
วัด เนรมิต วิปัสสนา  ตำบล ด่าน ซ้าย  อำ ๓ อ ด่าน ซ้าย  จังหวัด เลย 

ปัจจุบัน ดำรง ตำแหน่ง 

-  เจ้า อาวาส วัด เนรมิต วิปัสสนา 

-  ผู้ จัดการ โรงเรียน ปริยัติ สามัญ  วัด โพน ชัย  อ. ด่าน ซ้าย  จ. เลย 

-  เจ้า คณะ อำ ๓ อ ด่าน ซ้าย 

สถานะ เดิม 

ชื่อ  ส วัสดิ๋  นาม สกุล  อิ่ม รัมย์  เกิด  วัน จันทร์ ขึ้น  ๙  คำ  เดือน อ้าย 
ปี มะแม  วัน ที่  ๓  มกราคม  พ. ศ.  ๒๔๘๖  บิดา ชื่อ  นาย ทุม  อิ่ม รัมย์  มารดา 
ชื่อ  นาง พรม  อิ่ม รัมย์  เริ่ม เรียน ชั้น ประถม ศึกษา ปีที่  ซิ  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๙๖ 
จน จบ ชั้น ประถม ศึกษา ปีที่  ๔  ใน  พ. ศ.  ๒๔ ออ  หลัง จาก จบ จาก โรงเรียน วัด 
พลับ แล้ว ไม่ ได้ ศึกษา ต่อ  ได้ ช่วย บิดา  มารดา  ทำ ไร่  ทำ นา  จน กระทั่ง อายุ 
ครบ อุปสมบท จึง ได้ บรรพชา อุปสมบท  ณ  วัด อัม พ วัน  (บ้าน หนอง ม่วง)  ตำบล 


๔๐ 

1  ประ า ๓' คุณ รมิฅ าบ; (ส บา  1 

อำ เก!) ค่า บ' ช้ำ ย  1ง หาก เลย 


สตี ก  อำเภอ ส ตึก  จังหวัด บุรีรัมย์  ใน วัน ที่  ๘  พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๕๐๘  โดย มี 
พระ ครู  จัน ทศึล คุณ  เป็น  พระ อุปัชฌาย์  พระ อาจารย์ สม ศักดี้  กว โร 
เป็น พระ กรรมวาจา รย์  พระ มหา สม ชาย  จนฺท วโส  เป็น พระ อนุ สาวนา จาร ย์ 
และ ได้ จำ พรรษา อยู่ ที่ วัด อัม พ วัน เพื่อ ศึกษา ปริยัติธรรม  จน ได้ นักธรรม เอก 
ใน  พ. ศ.  ๒๕ ซิ 0  ท่าน มี ความ ประ สงค์ ที่ จะ ศึกษา พระ ปริยัติธรรม ต่อ  จึง ได้ 
ขอ ลา พระ อุปัชฌาย์  ไป ศึกษา ต่อ ที่ เจ้า อาวาส และ เจ้า สำนัก เรียน อยู่ ใน สมัย นั้น 
ต่อ มา ได้ เกิด อาพาธ ทำ ให์ ไม่ ได้ ศึกษา ใน สำนัก เรียน นั้น  พ. ศ.  ๒๕ ซิ ๒  จึง ย้าย 
มา จำ พรรษา  ณ  วัด เนิน ยาว  ตำบล หัว ดง  อำเภอ เมือง  จังหวัด พิจิตร  และ ได้ 
เป็น ครู สอน ปริยัติธรรม  ต่อ มา ใน ปี  พ. ศ.  ๒๕ ซิ ๓  ได้ ขอ ลา เจ้า สำนัก วัด เนิน ยาว 
มา ศึกษา ปริยัติธรรม แผนก บาลี ต่อ  ณ  วัด ไพร สณฑ์ ศักดา ราม  อำเภอ หล่ม อัก 
จังหวัด เพชรบูรณ์  มี พระ ครู ปริยัติ ธา ดา เป็น เจ้า สำนัก ใน สมัย นั้น  พระ มหา แดง 
เข มิ โย  (ป. ธ.  ๘)  เป็น อาจารย์ ใหญ่ แผนก บาลี  จน สามารถ สอบ ได้ เปรียญ 
ธรรม  ๓  ประโยค  ได้ ใน  พ. ศ.  ๒๕ ซิ ๕  และ ก่อน หน้า นี๋ไม่ นาน  ได้ มี โอกาส พบ 
หลวง พ่อ มหา พันธ์  สีลวิ สุทโ ธ  ที่ วัด ศรี บุญ เรือง  อำเภอ หล่ม อัก  จังหวัด 
เพชรบูรณ์  และ ได้ ปฏิบัติ ธรรม กับ ท่าน  เมื่อ ออก พรรษา  หลวง พ่อ ท่าน ได้ 
เดิน ทาง กลับ ส่ภูมิ สำเนา เดิม ของ ท่าน  คือ ที่ วัด จำปา  บ้าน หนอง เหล็ก  ตำบล 
หนอง บัว ทอง  อำเภอ รัต น บุรี  จังหวัด สุรินทร์  และ ได้ เดิน ทาง ไป จำ พรรษา 
กับ หลวง พ่อ พระ มหา พันธ์  สีลวิ สุทโ ธ  เพื่อ ปฏิบัติ ธรรม เป็น เวลา  ๔  ปี 
และ ได้ ช่วย พัฒนา วัด ที่ บ้าน เกิด ของ หลวง พ่อ พระ มหา พันธ์ 

ใน ปี  พ. ศ.  ๒๕๒๒  หลวง พ่อ พระ มหา พันธ์  ได้ เดิน ธุดงค์ จาก  อำเภอ 
รัต น บุรี  มี พระ ติดตาม มา ด้วย  ๙  รูป  และ ได้ มุ่ง หน้า ส่  อำ ๓ อ ด่าน ซ้าย  จังหวัด 
เลย  ส่วน หลวง พ่อ  พระ มหา ส วัสดิ๋  อม โร ได้ ถูก ญาติ โยม ที่ บ้าน เกิด นิมนต์ เพื่อ 
ช่วย พัฒนา วัด  เพราะ วัด ที่ บ้าน ไม่ มี พระ จำ พรรษา  และ ได้ ช่วย พัฒนา ถาวรวัตถุ 
ภาย ใน วัด ให้ เจริญ ขึ้น  จน มี พระ มา จำ พรรษา และ ได้ ตั้ง  สำนัก ปริยัติธรรม ขึ้น 
มี พระ ร่วม จำ พรรษา ด้วย  ๒๐  รูป  และ มี พระ จากวัด ใกล้ เคียง มา ร่วม ศึกษา 


๔๑ 

ปโะ าคิว คเบ รมิฅ าบส ส บา 

อำ เก 0 ท่า บชัา ย  าง หาก เลย 


ด้วย เป็น จำนวน มาก  ช่วง ที่ เป็น เจ้า สำนัก เรียน อยู่ นั้น  ได้ เดิน ทาง ไป สัมมนา 
และ ปฏิบัติ ธรรม ที่ จังหวัด เชียงใหม่  ได้ แวะ กราบ หลวง พ่อ พระ มหา พันธ์ 
สิลวิ สุทโ ธ  ที่ วัด เนรมิต วิปัสสนา  หลวง พ่อ พระ มหา พันธ์ ให้ มา ช่วย พัฒนา วัด 
เพราะ ใน ขณะ นั้น  บริเวณ วัด ยัง ไม่ มี ถาวรวัตถุ อย่าง ที่ เห็น ใน ปัจจุบัน  จน กระทั่ง 
วัน ที่  ๕  พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๕๓0  ได้ มี พิธี วาง คิลา ฤกษ์ อุโบสถ ขึ้น  หลวง พ่อ 
พระ มหา ส วัสดี๋  ได้ จำ พรรษา ปฏิบัติ ธรรม  พร้อม พระ ภิกษุ สงฆ์  จำนวน  ๔ อ  รูป 
หลวง พ่อ พระ มหา พันธ์  สีลวิ สุทโ ธ  (พระ ครู ภาวนา วิ สุทธิ ญาณ)  เป็น 
เจ้า อาวาส และ เป็น อาจารย์ สอน กรรมฐาน  เมื่อ ออก พรรษา แล้ว หลวง พ่อ 
ท่านมอบ หมาย ให้ เป็น ผู้ นำ ใน การส ร้าง อุโบสถ  วิหาร คต  ห้อง นํ้า  ตลอด จน 
เสนาสนะ อื่น  ๆ  และ ได้ รับ ได้ แต่ง ตั้ง ให้ เป็น รอง เจ้า อาวาส วัด เนรมิต วิปัสสนา 
ตั้งแต่  พ. ศ.  ๒๕๓๖  -  พ. ศ.  ๒๕๔๐  หลวง พ่อ มหา พันธ์  สีลฺวิ สุทฺโ ธ  ได้ มรณภาพ 
ลง  คณะ สงฆ์ และ ญาติ โยม ได้ เห็น พ้อง ต้อง กัน ให้  พระ มหา ส วัสดึ๋  อม โร 
ขึ้น เป็น เจ้า อาวาส  เพื่อ สิบ ทอด เจตนารมณ์ ของ หลวง พ่อ มหา พันธ์  นับ ตั้งแต่ ได้ 
รับ การ แต่ง ตั้ง  ให้ ดำรง ตำแหน่ง เจ้า อาวาส วัด เนรมิต วิปัสสนา  ได้ นำ พระ ภิกษุ 
สงฆ์  พัฒนา วัดวา อาราม  จน เสร็จ สมบูรณ์  และ เป็น ผู้ นำ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 
มี ข้า ราชการ  ทหาร  ตำรวจ  ตลอด จน นัก เรียน  นัก ศึกษา  และ ประชาชน ทั่ว ไป 
มา ปฏิบัติ ธรรม กัน เป็น จำนวน มาก  เจ้า คณะ จังหวัด  ได้ เสนอ ให้ วัด เนรมิต 
วิปัสสนา  เป็น สำนัก ปฏิบัติ ธรรม ประจำ จังหวัด เลย  แห่ง ที่  ซิ  ต่อ มา ท่าน 
ได้ รับ พระ ราช ทาน  สม ณ ศึก ดี๋จา ก พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ หัว ภูมิ พลอ คุย 
เดชมหาราช  ให้ เป็น  พระ ครู ภาวนา วิสุท ธาภ รณ์  พระ ครู สัญญ บัตร  ชั้น โท 
ฝ่าย วิปัสสนา เมื่อ วัน ที่  ๕  ธันวาคม  พ. ศ.  ๒๕๔๕ 

เนื่อง ใน วโรกาส พระ ราช พิธี เฉลิม พระ ชนมพรรษา  วัน ที่  ๕  ธันวาคม 
๒๕๕ ซิ  ได้ รับ พระ ราช ทาน เลื่อน สม ณ ศึก ด  เป็น รอง เจ้า คณะ อำเภอ ชั้น เอก 
ใน พระ ราชทินนาม เติม 


๔๒ 

ป 7ะวั ฅาค ฌณิค วิบส 3 นา  1 

อำเภอ กำ บ' ช้ำย  รึง หาก เสย 

ชฮ  ด ด  ของ หลวง ปู พระ มหา ส วัสดิ๋ 

สำหรับ ผู้ ปฏิบัติ ธรรม 

ธรรม มะ สำหรับ ผู้ ปฏิบัติ ธรรม  หรือ จะ เรียก ง่ายๆ  ก็ คือ  อุปกรณ์ 
ใน การ ปฏิบัติ ธรรม เหมือน การ  เรียน ต้อง มี หนังสือ  สมุด  ดินสอ  ธรรมะ ดัง กล่าว 
ประกอบ ด้วย 

ซิ.  สติ  สัมปชัญญะ  ความ เพียร  ถ้า ขาด จะ เกิด ผล ต่อ การ ปฏิบัติ 
น้อย หรือ อาจ จะ ไม่ เกิด ผล เลย  เนื่อง จาก เป็น ธรรม สา มัคํคี กัน ต้อง มี ครบ สมบูรณ์ 
มรรค ผล  ก็ จะ เกิด  เหมือน การ ปรุง รส อาหาร เครื่อง ปรุง ครบ บริบูรณ์ ก็ จะ อร่อย 
ไม่ เค็ม เกิน ไป  ไม่ หวาน  เกิน ไป 

๒.  กำลัง ทั้ง  ๕  พละ ธรรม  (ธรรม อัน เป็น กำลัง  ๕  อย่าง) 


สัทธา พละ 

พลัง คือ ความ เชื่อ 

วิริยะ พละ 

พลัง คือ ความ เพียร 

สติ พละ 

พลัง คือ ความ ระลึก ได้ 

สมาธิ พละ 

พลัง คือ ความ ตั้ง จิต มั่น 

ปัญญา พละ 

พลัง คือ ความ เท ว' ชัด 

ต้อง มีสม่ าเส มอ การ ปฏิบัติ จะ เกิด ผล โดย สมบูรณ์  ถ้า มี น้อย ผล ก็ น้อย 
กำลัง มาก  ผล ก็ เกิด มาก 

๓.  การ แก ปฏิบัติ ต้อง ถือ เอา สติ ปัฏฐาน  ที่ ตั้ง ของ  ๔  อย่าง  คือ 
กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เป็น อุปกรณ์ การ ปฏิบัติ ธรรม  สติ  สัมปชัญญะ 
ความ เพียร  ความ เพียร  เรียก ว่า  ปธา น  ๔  คือ 

(ซิ.)  สังวร ปธา น  เพียร สำรวม ไม ให้ บาป เกิด 

(๒.)  ปหาน ปธา น  เพียร ละ บาปอกุศล ที่ มัน เกิด 

(๓.)  ภาวนา ปธา น  เพียร บำเพ็ญ กุศล ให้ มัน เกิด 


๔๓ 

(ป] ะาฅิ วัคฌ ร มิค วิบส ส นา 

อำเภอ ค่า น' ช้ำ ย  วัง หาก เลย 

(๔.)  อนุ รัก ขน าปธ าน  เพียร รักษา บุญ กุศล คุณ งาม 
ความ ดีที่ เกิด ขึ้น แล้ว ให้ ตั้ง มั่น 
และ ให้ เจริญ ยิ่ง ขึ้น ไป จน ไพบูลย์ 

ปธา น  ๔  เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ล้ม มัปป ธาน  ๔  ความ เพียร ชอบ 
ความ เพียร ใหญ่ 

๔.  ข้อ คิด เกี่ยว กับ อริยสัจ  ๔  ใน การ ปฏิบัติ ธรรม  จิตอยู่ กับ จิต 
หมาย ถึง  มรรค  คือ หน ทาง ที่ จะ ดำเนิน ไป ลู่ ความ ดับ ทุกข์  ให้ จิตอยู่ กับ จิต ใช้ คำ 
บริกรรม ดู จิต ตัว เอง  ผล อัน เกิด จาก จิต เห็น จิต หมาย ถึง  นิโรธ  คือ ความ ดับ ทุกข์ 
จิตอยู่ กับ จิต  คือ  มรรค  คำ บริกรรม ดู จิต คัว เอง ให้ เห็น คำ บริกรรม ซัด  ๆ  ถ้า ออก 
จาก ตรง นิ* ไป  จะ เห็น มั่น เห็น นี่  ปรุง แต่ง  กิเลส  ตัณหา  เกิด สมุทัย  คือ เหตุ 
ผล อัน เกิด ขึ้น คือ ทุกข์  เพราะ ฉะนั้น จิตอยู่ กับ จิต คือ  มรรค  ทาง ดำเนิน ไป 
ลู่ ความ ดับ ทุกข์  คือ  นิโรธ 

ซิ.  จิตออก จาก จิต  คือ สมุทัย 

๒.  ผล เกิด ขึ้น จาก จิตออก จาก จิต  คือ ทุกข์ 
๓.  จิตอยู่ กับ จิต หรือ จิต เห็น จิต  คือ มรรค 

๔.  ผล อัน เกิด จาก จิต เห็น จิต  คือ นิโรธ 

ปฏิบัติ ธรรม แล้ว ได้ อะไร 

ซิ.  ไส์ว ธืปฏิ ปติ กัมมัฏฐาน 

๒.  ได้ ศึล  สมาธิ  และ ปัญญา 

๓.  ได้ อุปนิสัย เป็น ปัจจัย ใน ชาติ ต่อๆ ไป 

๔.  เรา ได้ กำจัด ความ เห็น ผิด ว่า มี ตัว ตน เรา เขา 

๔.  ได้ บฌก คล คือ ความ สขแ ละ ความ ฉลาด 


เ^ เ&& ^  1 ป? ะวฺฑิ วคพ รมิฑ าบส ส บา  / 
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อานิสงส์ ของ การ ปฏิบัติ ธรรม 

๑.  เพื่อ ความ บริสุ ทธิ ของ สัตว์ ทั้ง หลาย 
๒.  เพื่อ ระงับ ความ โศก เศร้า และ ความ ค ร้า ครวญ 
๓.  เพื่อ ความ ดับ ทุกข์ และ โทมนัส 
๔.  เพื่อ บรรลุ ธรรม คือ อริยมรรค อริ ย ผล 
๔.  เพื่อ ทำ ให้ แจ้ง ซึ่ง พระ นิพพาน 

ความ อุ่น ใจ ของ โยคี ผู้ ปฏิบัติ ธรรม 

ซิ.  เป็น ผู้ มี สติ สมบูรณ์ 

๒.  เป็น ผู้มีสุ คติ โลก สวรรค์ เป็น ที ไป ใน เบื้อง หน้า 
๓.  เป็น อุปนิสัย ติดตาม ตัว ไป ใน ภพ ต่อ  ๆ 
๔.  เวลา ใกล้ จะ ตาย เป็น ผูไม่ หลง จะ มี สติ ตลอด เวลา 
๔.  เมื่อ ปฏิบัติ ธรรม ติดต่อ ครบ  ๓)  เดือน  ๗  ปี  ถ้า อุปนิสัย  อินทรีย์ 
บารมี แก่ กล้า ก็ จะ ได้ บรรลุ โสดา  สกิ ทา คา  อ นาคา  และ พระ อรหันต์ 

ประโยชน์ ของ การ เจริญ วิปัสสนา 

ซิ.  สามารถ กำจัด กิเลส น้อย ใหญ่ อัน เป็น เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ ใต้ 
๒.  มี ความ ทุกข์ น้อย ลง และ มี ความ สุข มาก ขึ้น 
๓.  คลาย ความ ยึด มั่น ใน สิ่ง ทั้ง ปวง ลง ได้ 
๔.  มี จิต ใจ มั่น คง รู้ เท่า ความ เป็น จริง 

๔.  มี ความ เห็น แก่ ตัว น้อย ลง แต่ บำเพ็ญ ประโยชน์ ต่อ ผู้ อื่น มาก ขึ้น 
๖.  จิต ใจ มี คุณธรรม มี คุณภาพ สูง ขึ้น 


๔๕ 

^ป2ะ2 หิว คฌร มิฅวิ บส! (ใภ ^ 

อำเภอ ค่า บชั ไย  างห วัก เสย 


หุ่ส ปี& : 


การ ปฏิบัติ วิปัสสนา กัมมัฏฐาน  (เบื้อง ต้น โดย ย่อ) 

จาก คำ สอน ของ พระ ครู ภาวนา วิ สุทธิ ญาณ 
(หลวง พ่อ พระ มหา พันธ์  สีลวิ สุทโ ธ) 


ซิ.  อาบ นํ้า ชำระ ร่าง กาย ให้ สะอาด 

๒.  หาสถาน ที่  เป็น ที่ สบาย เหมาะ แก่ การ เจริญ วิปัสสนา 

๓.  หา อาหาร  เป็น ที่ สบาย เหมาะ แก่ การ เจริญ วิปัสสนา 

๔.  หา อาจารย์  เป็น ที่ สบาย เหมาะ แก่ การ เจริญ วิปัสสนา 

๔.  ศึกษา วิปัสสนา ภูมิ  ให้ มิค วาม เข้า ใจ ใน การ ปฏิบ้ ต 

๖.  ไหว้ พระ สวด มนต์ 

๗.  สมาทาน ศึล  ๔  หรือ  ศึล  ๘ 

๘.  ขอ พระ กัมมัฏฐาน  (สมาทาน พระ กัมมัฏฐาน) 

กวา บ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ก่อน สมา ทานพระ กัมมัฏฐาน 


คำ สมาทาน พระ กัมมัฏฐาน 

อุ กา สะ  อุ กา สะ  ณ  โอกาส บัด นี้  ข้าพเจ้า ขอ สมาทาน  ซึ่ง พระ กัมมั ฏ 
ฐาน  ขอ ขณิ กะ  สมาธิ  อุปจาร ะ สมาธิ  อัปณ า สมาธิ  และ วิปัสสนา ญาณ 

จง บังเกิด มี  ใน ขัน ธะ สันดาน  ของ ข้าพเจ้า  ข้าพเจ้า จะ ตั้ง สติ ไวิ ใน การ ปฏิบั ต 
ด้วย ความ ไม่ ประมาท  ตั้งแต่ บัด นี้  เป็น ต้น ไป  เทอญ ฯ 


(เสร็จ แล้ว แผ่ เมตตา ให้ ตัว เอง) 


๔๖ 

1 ประ าคิวั ดฌฒิ หวิบ ส! ญา^ 

อำเภอ ท่าน ช้ำ ย  รัง หาก เตย 


คำ แผ่ เมตตา ให้ ตัว เอง 


อะหั ง  สุ ชิ' โต  โ ห มิ 

อะหั ง  นิ ท ทุก โข  โหมิ 

อะหั ง  อะเ ว โร  โหมิ 

อะหั ง  อัพ พะ ยาปั ชโฌ  โหมิ 

อะหั ง  อะนี โฆ  โหมิ 

สุขี  อัตตา นิ' ง  ปะ ริ หะ รา มิ 


ขอ จง ให้ ข้าพเจ้า มิค วาม สุข 

ขอ จง ให้ ข้าพเจ้า ปราศจาก ซึ่ง ความ ทุกข์ 

ขอ จง ให้ ข้า พ  เจ้า ปราศจาก ซึ่ง  เวร 

ขอ จง ให้ ข้า พ เจ้า ปราศจาก ซึ่ง ความ เบียด เบียน 

ขอ จง ให้ ข้าพเจ้า ปราศจาก ซึ่ง อุปสรรค 

รักษา ตน ให้ มิค วาม สุข  ตลอด กาล นาน เทอญ ฯ 


(เสร็จ แล้ว ปฏิบ ติ) 


วิธี ปฏิบัติ 

(สำหรับ ผู้มี เวลา น้อย) 

นั่ง ขัด สมาธิ  เท้า ขวา ทับ เท้า ซ้าย  มือ ขวา ทับ มือ ซ้าย  ตั้ง กาย ให้ ตรง 
หรือ นั่ง ตาม ถนัด  แล้ว หลับ ตา ลง  ปล่อย ใจ ให้ สบาย  อย่า ให้ จิต ไป เกาะ เกี่ยว 
อะไร  หายใจ ให้ พอ ดี  อย่า หายใจ แรง เกิน ไป  และ เบา เกิน ไป  ให้ พอ เหมาะ พอ ดี 
ตั้ง สดิรู้ ทัน ลม หายใจ ที่  เข้า ออก กระทบ ปลาย จมูก  หายใจ เข้า ก็รู้  หายใจ ออก ก็รู้ 
อย่า ใหํ จิต ไป คิด ทาง อื่น  ให้ จิต นิ่ง  แน่ว อยู่ กับ ลม หายใจ เข้า ออก  อยู่ เสมอ  จน กว่า 
จะ หมด เวลา ที่ กำหนด ไว้ 


(เสร็จ แล้ว แผ่ เมตตา ให้ สรร •ห สัตว์) 


๔๗ 

ประ าฅิา คูณ; มิ คาบ*; (ผา 

อำเภอ ค่า บชั1 ย  วัง หาก เสย 


4^ 

คำ แผ่ เมตตา ให้ สรรพ สัตว์ 

สัพ เพ  สัต ตา  สัตว์ ทั้ง หลาย ที่ เป็น เพื่อน ทุกข์  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย 

ด้วย กัน ทั้ง หมด ทั้ง สิน 

อะเ ว รา  จง เป็น สุข เป็น สุข เถิด  อย่า ได้ มี เวร แก่ กัน และ กัน เลย 

อัพ พะ ยาปั ชณา  จง เป็น สุข เป็น สุข เถิด  อย่า ได้ มี ความ เบียด เบียน 
ซึ่ง กัน และ กัน เลย 

อะนี ฆา  จง เป็น สุข เป็น สุข เถิด  อย่า ได้ มี ความ ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ เลย 

สุขี  อัตตา นัง  ปะ ริ หะ รัน ตุ  จง เป็น ผู้มีค วาม สุข กาย สุข ใจ  รักษา ตน ให้ พ้น 
จาก ทุกข์ ภัย ทั้ง สิน  เทอญ ฯ 

ข้าพเจ้า  ขอ ตั้ง สัจจะ อธิษฐาน  ด้วย อานุภาพ แห่ง บุญ กุศล ที่ ข้าพเจ้า 
ได้ บำเพ็ญ มา แล้ว นี้  ขอ จง เป็น พะ ละ วะ ป้จจั ย เป็น นิสัย ตาม ส่ง  ให้ เกิด ปัญญา 
ญาณ  ทั้ง ใน ชาติ นี้  ชาติ หน้า ตลอด ชาติ อย่าง ยิ่ง  จน ถึง ความ พัน ทุกข์  คือ 
พระ นิพพาน  เทอญ ฯ 

(เสร็จ แล้ว สวด บท วัน ทา) 

บท สวด วัน ทา 

วัน ทา มิ  ภัน เต  เจ ติ ยัง  สัพ พัง  สัพ พัฏ ถะ ฐาเ น  สุ ปะ ติฏฐิ ตัง 
สา รีริ กะ ธาตุ  มหา โพ ธิง  พุทธะ รู ปัง  สะ กะ ลัง  สะ ทา  กา ยะ สา  วะ จะ สา 
มะ นะ สา  เจ วะ  วัน ทา เม เต  ตะ ถา กะ เต  สะ ยะ เน  อา สะ เน  ฐาฒ  คะ มะ เน 
จาปิ  สัพพะ ทา 


(กราบ ลง  9  หน) 


; เด็ ๒ 


๔๘ 
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อำเภอ ก่าบ ช้ำ ย  V ง หาก เลย 


บท สวด วัน ทา น้อย 

อุ กา สะ  วัน ทา มิ  ภันเ ต,  สัพ พัง  อะ ปะ ราธั ง,  ขะ มะ ถะ เม  ภ น เต, 
มะ ยา กะ ตัง  ปุญญั ง,  สา มิ นา  อนุ โม ทิตัพ พัง,  สา มิ นา  กะ ตัง  ปุญญั ง,  มัย ทัง 
ทาตั พ พัง,  สาธุ  สาธุ  อะ นุ, โม ทา มิ 

(กราบ ลง  ๓  หน) 


กราบ ลา  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
ก่อน เลิก การ ปฏิบัติ ประ ลำ วัน 


วธป ฏบิต เข้ม 

(สำหรับ ผู้ที่มี เวลา มาก) 

กราบ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ก่อน สมาทาน พระ กัมมัฏฐาน 

คำ สมาทาน พระ วิปัสสนา กัมมัฏฐาน 

อุ กา สะ  อุ กา สะ  ณ  โอกาส บัด นี้  ข้าพเจ้า ขอ สมาทาน' ซึ่ง  พระ กัมมั ฏ 
ฐาน  ขอ ขณิ กะ  สมาธิ  อุปจาร ะ สมาธิ  อัปณ า สมาธิ และ วิปัสสนา ญาณ 

จง บังเกิด มี ใน' ขัน ธ สันดาน' ของ' ข้าพเจ้า  ข้าพเจ้า จะ ตั้ง สติ ไว้ ที่ ตา ขณะ เห็น  กำหนด 
ว่า สี เป็น รูป  (เห็น)  รู้ เป็น นาม  ขณะ ที่ ได้ ยิน ตั้ง สติ ไว้ ที่หู  กำหนด ว่า เสียง เป็น รูป 
(ได้ ยิน)  รู้ เป็น นาม  ขณะ ได้ กลิ่น ตั้ง สติ ไว้ ที่ จมูก  กำหนด ว่า  กลิ่น เป็น รูป  รู้ เป็น นาม 
ขณะ ที่รู้ รส ตั้ง สติ ไว้ ที่ ลิ้น  กำหนด ว่า  รส เป็น รูป  รู้ เป็น นาม  ขณะ รู้สีก สัมผัส เย็น 
ร้อน อ่อน แข็ง  ตั้ง สติ ไว้ ที่ กาย  กำหนด ว่า  เย็น เป็น รป  ร้ เป็น นาม  ขณะ ที่ นึก คิด 


๔๙ 

(  ประ า, คิาฅ พ! มิ? 1: วิปิ' ส 8 บา  1 
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ทาง ใจ  ตั้ง สติ ไว้ ที่ ใจ  กำหนด ว่า  หัวใจ เป็น รูป  นึก คิด เป็น นาม  ขณะ ที่ ยืน ตั้ง สติ 
ไว้ ที่ รูป ยิน  กำหนด ว่า  ยิน เป็น รูป  รู้ เป็น นาม  ขณะ เดิน ก้าว ไป  ตั้ง สติ ไว้ ที่ เท้า 
เคลื่อน ไหว  กำหนด ว่า  ก้าว เป็น รูป  รู้ เป็น นาม  ขณะ นั่ง ตั้ง สติ ไว้ ที่ รูป นั่ง  กำหนด 
ว่า  นั่ง เป็น รูป  รู้ เป็น นาม  ขณะ ที่ นอน ตั้ง สติ ไว้ ที่ รูป นอน  กำหนด ว่า นอน เป็น รูป 
รู้ เป็น นาม  ขณะ ที่คู้ เหยียด เคลื่อน ไหว  ตั้ง สติ ไว้ ที่คู้ เหยียด เคลื่อน ไหว  กำหนด 
ว่า คู้ เป็น รูป  รู้ เป็น นาม  เหยียด เป็น รูป  รู้ เป็น นาม  เคลื่อน ไหว เป็น รูป  รู้ เป็น นาม 
พยายาม กำหนด ให้ รู้ ทัน รูป นาม  เป็น ปัจจุบัน ทุก ขณะ  ไม่ ให้ เผลอ  แม้ เวลา บ้วน 
ปาก  เวลา นุ่ง ห่ม  เวลา อาบ นา  เวลา ฉัน อาหาร  (รับ ประทาน)  เวลา เข้า นอน 
เวลา ตื่น นอน  เวลา ล้าง หน้า  เวลา แปรง ฟัน  เวลา ไป สัวม  ให้ มี สติ ระลึก รู้ ทัน 
ทุก  ๆ  ขณะ  ให้ ตั้ง อยู่ ใน ข้อ ห้าม  คอ 

ซิ.  เว้น กษฺม ราม ตา  คือ  ไม่ ทำ กิจการ งาน เล็กๆ  น้อยๆ  ที่ ไม่ จำ เป็น 
เช่น  อ่าน หนังสือ  เขียน หนังสือ 

๒.  เว้น นิทรา ราม ตา  คือ  ไม่ แกล้ง นอน หลับ กลาง วัน  กลาง คืน นอน 
แต่ น้อย  เพียร มาก 

๓.  เว้น ภสฺ สา ราม ตา  คือ  ไม่ พูด คุย กับ ผู้ ปฏิบัติ ด้วย กัน 
๔.  เว้น สํคณิ การ ราม ตา  คือ  ไม่ สังคม  ไม่ รับ แขก  ไม่ พูด คุย กับ คน 
ภาย นอก  ถ้า จำ เป็น ต้อง พูด คุย กับ คน ภาย นอก  ก็ พูด แต่ น้อย ด้วย อาการ สำรวม 
คือ หลับ ตา ลง มี สติ รู้ ทัน อยู่ ทุกๆ ขณะ คำ พูด 

๔.  คุตฺต ทวา ราม ตา  คือ  ต้อง สำรวม ใน ทวาร ทั้ง ปวง  จะ ไม่ สำรวม 
ไม่ ได้  ต้อง ปฏิบัติ ให้ ติดต่อ กัน ไป ไม่ หยุด การ ปฏิบัติ เว้น ไว้ แต่ เผลอ  หรือ หลับ ไป 
๖.  เว้น โ ภชฺเ นม ตฺตฌฺ ญ ตา  คือ  ต้อง รู้จัก ประมาณ ใน การ บริโภค อาหาร 
ให้ พอ ดี  เว้น การ เสพ ติด ใ ห่โท ษ ทุก ชนิด  ให้ เบา บาง และ หมด สิน ไป 

๗.  เว้น วิมุต. ต0  จิตฺตํ  น  ปจฺจ เวกฺ ขดิ  คือ จะ ไม่ พิจารณา จิต ที่ เกิด ขึ้น 
และ ผ่าน พ้น ไป ไม่ ได้  ต้อง พิจารณา กำหนด รู้ ทุก  ๆ  ขณะ มิ ให้ ขาด สาย เสมอ 


๕๐ 
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จะ เพียร พยายาม ตั้ง สติ กำหนด ระลึก รู้ รูป นาม  หรือ สภา ว ธรรม  ให้ ทัน ปัจจุบัน 
ธรรม อยู่ ทุก  ๆ  ขณะ ที่ เกิด ขึ้น  ไม่ ให้ เผลอ ด้วย ความ ไม่ ประมาท  เพื่อ จะ ให้ ถึง ซึ่ง 
คีลวิ สุทธิ  จิต ตวิสุ ทธิ  ทิฏฐิ วิ สุทธิ  กังขา วิตร ณวิสุ ทธิ  มัคค มัค คา ญาณ ทัสส นา 
วิ สุทธิ  ปฏิปทา ญาณ ทัสส นวิสุ ทธิ  ญาณ ทัสส นวิสุ ทธิ  และ เพื่อ จะ ให้ แจ้ง ซึ่ง 
พระ นิพพาน  นับ แต่' วันนี้ ใป  จะ เพียร พยายาม ตั้ง สติ กำหนด รู้ รูป นาม ให้ เป็น ไป 
โดย ติดต่อ มิ ให้ ขาด สาย  นับ ตั้งแต่  ๓  หน  ๗  หน  ร้อย หน  พัน หน  ตั้งแต่ บัด นี้ 
เป็น ต้น ไป  เทอญ ฯ 


ต้อง เจริญ ไป ตาม มัชฌิมา ปฏิปทา  คือ  มรรค ทั้ง  ๘  ประการ  ดัง นี้ 


9. 

สัมมา ทิฏฐิ 

ความ เห็น ชอบ 

๒. 

สัมมา สังกัปปะ 

ความ ดำริ ชอบ 

๓. 

สัมมา วาจา 

ความ พูด ชอบ 

๕. 

สัมมา กัมมั ญ ตะ 

การ งาน ชอบ 

๕. 

สัมมา อา ชี' วะ 

เลี้ยง ขีวิต ชอบ 

๖. 

สัมมา วายามะ 

ความ เพียร ชอบ 

๗. 

สัมมา สติ 

ระลึก ชอบ 

๘. 

สัมมา สมาธิ 

ตั้งใจ มั่น ชอบ 

ต้อง เจริญ ไป ตาม มรรค ทั้ง  ๘ ประการ ไม่ ให้ ตึง เกิน ไป ไม่ ให้ หย่อน เกิน 
ไป  ให้ รู้ ปัจจุบัน ธรรม  ไม ให้ เลย ไป ถึง บัญญัติ ที่ เป็น เหตุ  ให้ ความ โลภ  ความ โกรธ 
ความ หลง เกิด  ให้ มี  สติ  สมาธิ  ปัญญา  ตาม สมควร แก่ การ ปฏิบัติ 


(เ,  (5) 
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หเแ^ 


เมื่อ รับ พระ กัมมัฏฐาน จาก ท่าน อาจารย์ แล้ว ไป เข้า ส่ห้ อง ปฏิบัติ กัมมั ฏ 
ฐาน  ที่ สงบ  สงัด  จุด ธูป เทียน บูชา พระ รัต น ตรัย อัน เป็น อามิส บูชา ครั้ง สุด ท้าย 
เพราะ ตลอด เวลา แห่ง การ ปฏิบัติ นั้น ให้ เป็น ไป ด้วย การ ปฏิบัติ บูชา เพียง อย่าง 
เดียว  ตั้ง จิต ใจ ให้ เข้ม แข็ง  มื่น คง น้อม ระลึก ถึง  คุณ ของ พระ พุทธเจ้า  คุณ ของ 
พระ ธรรม เจ้า  คุณ ของ พระ สงฆ์ เจ้า  ตลอด จน คุณ ของ บิดา  มารดา  ครู อุปัชฌาย์ 
อาจารย์  และ ผู้มี คุณ ทั้ง หลาย  ตลอด จน ถึง คุณ เทพเจ้า ที่ เป็น สัมมา ทิฏฐิ  รักษา 
พระ พุทธ ศาสนา ที่ สิง สถิต ย่อ ยู่' ใน ที่ใก ล! กล  ใน ที่ ต่างๆ แล้ว  ตั้ง สัจจะ อธิษฐาน ไว้ 
อย่าง มื่น คง ว่า  ใน การ ปฏิบัติ ใน โอกาส ครั้ง นี้  ถ้า ไม่ ได ไม่ ถึง ใน ลิง ที่ ควร ได้ ควร ถึง 
ด้วย ความ บากบั่น อัน ไม่ ท้อถอย  ถึง แม้ ว่า เนื้อ ทุก ชิ้น  โลหิต ทุก หยาด จะ เหือด แห้ง 
หาย ไป  เหลือ แต่ หนัง  เอ็น กระดูก  ก็ ตาม ที  เมื่อ เรา จะ สละ กำลัง ทุก ส่วน เพื่อ ทำ ให้ 
แจ้ง ซึ่ง นิพพาน  ตาม ความ เป็น จริง ที่ สุด แห่ง ทุกข์ เถิด 


วิปัสสนา ภูมิ  ๖ 

(โดย ย่อ) 

วิปัสสนา ภูมิ ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง ไว้ โดย ย่อ มี  ๖  ภูมิ  ดือ 


ซิ.  ขัน ธ'  ๕  (กอง ทั้ง  ๕)  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ 
ย่อ ลง มา เป็น  ๒  คือ  นาม  และ  รูป 

คือ  สถาน ที่ เชื่อม ต่อ ให้ เกิด ความ รู้มี  ซิ ๒ 
คือ  สิง ที่ ทรง ไว้ ซึ่ง สภาพ ของ ตน มี  ซิ ๘ 
คือ  ความ เป็น ใหญ่ และ เป็น ผู้ ปกครอง 
มี  ๒๒ 

๕.  อริยสัจ จ'  ๔  คือ  ความ จริง อัน ประเสริฐ มี  ๔  อย่าง 

๖.  ปฏิจ จสมุ ป บาท  ซิ ๒  คือ  ความ ประชุม พร้อม ของ เหตุผล มี  ซิ ๒ 


๒.  อายตนะ  ซิ ๒ 
๓.  ธาตุ  ซิ ๘ 
๔.  อินทรี ย'  ๒๒ 


๘ เ๛ 


๕๒ 
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ปรมั ตถ ธรรม  ๔  ประการ 

ซิ.  จิต  ๘๙  หรือ  ซิ ๒ ซิ  ดวง  เอา รมณ์ 
๒.  เจตสิก  ๕๒  ประกอบ กับ จิต 
๓.  รูป  ๒๘  แตก ดับ 
๔.  นิพพาน  ซิ  สงบ 


ภูมิ ที่  ๑  ขันธ์  ๕  พร้อม ด้วย ความ หมาย 


ซิ.  รูป ขันธ์ 
๒.  เวทนา ขันธ์ 
๓.  สัญญา ขันธ์ 
๔.  สังขาร ขันธ์ 
๔.  วิญญาณ ขันธ์ 


มี หน้าที่ แตก คับ 

มี หน้าที่ เสวย อารมณ์ 

มี หน้าที่ จำ อารมณ์ 

มี หน้าที่ ปรุง แต่ง จิต หรือ อารมณ์ 

มี หน้าที่ รู้ อารมณ์ 


สงเคราะห์ ปรมั ตถ ธรรม  ๔  ลง ใน ขันธ์  ๕ 


เอา รูป ปรมัตถ์  ๒๘ 

เอา เวทนา เจตสิก  ซิ 

เอา สัญญา เจตสิก  ซิ 

เอา สังขาร เจตสิก ที่ เหลือ  ๔๐ 

เอา จิต  ๘๙  หรือ  ซิ ๒ ซิ  ดวง 


เป็น รูป ขันธ์ 
เป็น เวทนา ขันธ์ 
เป็น สัญญา ขันธ์ 
เป็น สังขาร ขันธ์ 
เป็น วิญญาณ ขันธ์ 


ส่วน นิพพาน เป็น ขันธ์ วิมุตติ พ้น จาก ขันธ์ 


1  ^  ๕' ?  ^ 
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แสดง ขันธ์  ๕  เป็น รูปธรรม นามธรรม 

ซิ.  รูป ขันธ์  เป็น รูปธรรม  รูปธรรม  ซิ 

๒.  เวทนา ขันธ์  เป็น นามธรรม เจตสิก  นามธรรม เจตสิก 
๓.  สัญญา ขันธ์  เป็น นามธรรม เจตสิก  นามธรรม เจตสิก 
๔.  สังขาร ขันธ์  เป็น นามธรรม เจตสิก  นามธรรม เจตสิก 
๔.  วิญญาณ ขันธ์  เป็น นามธรรม เจตสิก  นามธรรม จิต  ซิ 
เมื่อ รวม นามธรรม เจตสิก  ๓  กับ นามธรรม จิต  ซิ  เป็น นามธรรม ขันธ์  ๔ 
รูป ขันธ์  ซิ  เป็น รูปธรรม ย่อ ขันธ์  ๔  ได้แก่  รูปธรรม นามธรรม นั่น เอง 


ภูมิ ที่  ๒  อายตนะ  ๑๒  คือ 


ภาย ใน  ๖ 

ภาย นอก  ๖ 

ซิ.  จัก ขาย ตน ะ  ตา 

ซิ.  รูป ายต นะ 

สิ 

๒.  โสต ายต นะ  หู 

๒.  สัท ทาย ตน ะ 

เสียง 

๓.  ฆาน ายต นะ  จมูก 

๓.  คันธ ายต นะ 

กลิ่น 

๔.  ชิวหา ยต นะ  ลิ้น 

๔.  รส ายต นะ 

รส 

๕.  กา ยาย ตน ะ  กาย 

๔.  โผ ฏจัพ พาย ตน ะ 

เครื่อง สัมผัส กาย 

๖.  มน ายต นะ  ใจ 

๖.  ธรรม มาย ตน ะ 

อารมณ์ ทาง ใจ 

อายตนะ  ๑๒  เป็น รูปธรรม นามธรรม 

ตา กับ สิ  เป็น รูปธรรม  เห็น  เป็น นามธรรม 

หู กับ เสียง  เป็น รูปธรรม  ได้ ยิน  เป็น นามธรรม 

จมูก กับ กลิ่น  เป็น รูปธรรม  รู้ กลิ่น  เป็น นามธรรม 

ลิ้น กับ รส  เป็น รูปธรรม  รู้ รส  เป็น นามธรรม 

อิริยาบถ กับ หัวใจ  เป็น รป ธรรม  ผ้สัง หรือ ผ้ร้  เป็น นามธรรม 


^ แ& 


๕๔ 
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ภูมิ ที่  ๓  ธาตุ  ๑๘ 

แบ่ง ออก เป็น  ๓  ประ ๓ ท ด้วย กัน  คือ 


๑.  ธาตุ ริบ 

(๑.)  จักขุ ธาตุ 

ตา 

เป็น รูป 

(๒.)  โสต ธาตุ 

หู 

เป็น รูป 

(๓.)  ฆาน ธาตุ 

จมูก 

เป็น รูป 

(๔.)  ซิว หา ธาตุ 

ลิ้น 

เป็น รูป 

(๕.)  กาย ธาตุ 

กาย 

เป็น รูป 

('จ.)  มโน ธาตุ 

ใจ 

เป็น นาม 

๒.  ธาตุ กระทบ 

(๗.)  รูป ธาต 

สี 

เป็น รูป 

(๘.)  สัทท ธาตุ 

เสียง 

เป็น รูป 

(๙.)  คันธ ธาตุ 

กลิ่น 

เป็น รูป 

(๑๐.)  รส ธาตุ 

รส 

เป็น รูป 

(๑๑.)  โผ ฎฐัพ พ ธาตุ 

เครื่อง สัมผัส กาย 

เป็น รูป 

(๑๒.)  ธรรมธาตุ 

อารมณ์ ทาง ใจ 

เป็น ทั้ง รูป ทั้ง นาม 

๓.  ธาตุ ที่ รับ รู้ 

(๑๓.)  จักขุ วิญญาณ ธาตุ 

เห็น สี 

เป็น นาม 

(๑๔.)  โสต วิญญาณ ธาตุ 

ได้ ยิน เสียง 

เป็น นาม 

(๑๕.)  ฆาน วิญญาณ ธาตุ 

รู้ กลิ่น 

เป็น นาม 

(๑' จ.)  ซิว หา วิญญาณ ธาตุ 

รู้ รส 

เป็น นาม 

(๑๗.)  กาย วิญญาณ ธาตุ 

รู้สีก สัมผัส ทาง กาย 

เป็น นาม 

(๑๘.)  มโน วิญญาณ ธาตุ 

รู้สีก นึก คิด 

เป็น นาม 

ธาตุ ที่ เป็น รูป โดย เฉพาะ มี  ๑๐ 

ธาตุ  ที่ เป็น นาม โดย 

เฉพาะ มี  ๗  ที่ เป็น ได้ 

ทั้ง รูป ทั้ง นาม มี  ๑  เมื่อ รวม ธาตุ ทั้ง 

๑๘  แล้ว  ก็ ได้แก่ 

รูป ธาตุ  กับ นาม ธาตุ 

หรือ รูปธรรม นามธรรม นั่น เอง 


๕๕ 

1 ประ วฅิา คฌร บิฅว บสส บา  ; 

อำเภอ ก่าบ ว้ำย  างห วัก เตย 


ห้ •แ 8^ 


ภูมิ ที่  ๔  อินทรีย์  ความ เป็น ใหญ่ 


'ง 

๘! 

ม  ๒๒  คอ 

๑. 

จักขุ นทรี ย์ 

ตา 

รูป 

๒. 

โ สติ นทรี ย์ 

หู 

รูป 

๓. 

ฆานิ นทรี ย์ 

จมูก 

รูป 

๔. 

ขิวหิ นทรี ย์ 

ลิ้น 

รูป 

๔. 

กายินทรีย์ 

กาย 

รูป 

๖. 

อิตถิ นทรี ย์ 

หญิง 

รูป 

๗. 

ปุริสิ นทรี ย์ 

ชาย 

รูป 

๘. 

ชีวี ติ นทรี ย์ 

ชีวิต 

ทั้ง รูป ทั้ง นาม 

๙. 

มนิน ทรีย์ 

ใจ 

นาม 

๑๐. 

สุขิน ทรีย์ 

สุข 

นาม 

๑๑. 

ทุกขิ นทรี ย์ 

ทุกข์ 

นาม 

๑๒. 

โสมนัส สิน ทรีย์ 

ดีใจ 

นาม 

๑๓. 

โทมนัส สิน ทรีย์ 

เสียใจ 

นาม 

๑๔. 

อุเบ กขิน ทรีย์ 

เฉยๆ 

นาม 

๑๔. 

ลัทธิ นทรี ย์ 

ความ เชื่อ 

นาม 

๑๖. 

วีริยิ นทรี ย์ 

ความ เพียร 

นาม 

๑๗. 

สติ นทรี ย์ 

ระลึก ได้ 

นาม 

๑๘. 

สมาธิ นทรี ย์ 

สมาธิ 

นาม 

๑๙. 

ปัญญิ นทรี ย์ 

ความ รู้ 

นาม 

๒๐. 

อนัญ ญาตั ญญัส สามี ติ นทรี ย์  รู้ สิง ที่ ยัง ไม่ เคย รู้ 

นาม 

๒๑. 

อัญญิ นทรี ย์ 

รู้ สิง ที่รู้ แล้ว 

นาม 

๒๒. 

อัญ่ญ าตา วีญท รีย์ 

รู้ จบ แล้ว 

นาม 

อินทรีย์ ทั้ง  ๒๒  นี้  จัด เป็น รูปธรรม  ๗  จัด เป็น นามธรรม  ๑๔  เป็น ได้ ทั้ง รูป 
ธรรม นามธรรม  ๑  รูปธรรม นามธรรม นี้ แหละ ที่ มา เป็น อารมณ์ ของ วิปัสสนา 
เพราะ เป็น ธรรม ที่ ยืน ให้ พิสูจน์ อยู่ ทุก ขณะ 


๕๖ 

I  ป:: าคิ ว* นบ! มิ คาบ*; (บา  1 


อำเภอ กำ บ, ช้ำ ย  V ง หาก เสย 


ภูมิ ที่  ๕  อริยสัจ  ๔ 

ซิ.  ทุก ข สัจจะ  องค์ ธรรม ได้แก่  รูป  ๒๘  จิต  ๘ ซิ  เจตสิก  ๕ ซิ  คือ 

รูป นาม  เว้น โลภ  ซิ  ทุกข์ จริง  ๆ 

๒.  สมุทัย สัจจะ  องค์ ธรรม ได้แก่  โลภ ะ  เจตสิก  ซิ  เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ จริง  ๆ 
๓.  นิโรธ สัจจะ  องค์ ธรรม ได้แก่  นิพพาน ดับ ทุกข์ จริง  ๆ 
๔.  มัคค สัจจะ  องค์ ธรรม ได้แก่  มรรค  ๗  ได้ ถึง ความ ดับ ทุกข์ จริง  ๆ 

พระ โยคาวจร ที่ ต้อง การ รู้ ธรรม ทั้ง  ๔ ประการ นี้ ตาม ความ เป็น จริง  ต้อง ทำ 
หน้าที่  รู้ ทุกข์  ละ สมุทัย  ทำ นิโรธ ให้ แจ้ง  และ เจริญ มรรค จน กว่า จะ ถึง ที่ สุด 


ภูมิ ที่  ๖  ปฏิจ จสมุ ป บาท  ๑๒ 


ซิ.  อวิชชา 

โมหะ นาม 

๒.  สังขาร 

นาม ได้แก่  สังขาร  ๓ 

หรือ สังขาร  ๖  องค์  ธรรม ปรมัตถ์ 

ได้แก่  เจตนา  ๒๙ ใน อกุศล  ซิ ๒  มหา กุศล  ๘ 

มหัค คะ ต; 

: กุศล  ๙ 

๓.  วิญญาณ จิต 

นาม 

๔.  นาม รูป 

ขันธ์  ๔ ได้แก่  นาม และ รูป 

๔.  สฬา ยต นะ 

อายตนะ  ๖ 

เป็น รูปธรรม นามธรรม 

๖.  ผัสสะ 

ผัสสะ เจตสิก 

นาม 

๗.  เวทนา 

เวทนา เจตสิก 

นาม 

๘.  ตัณหา 

โลภ ะ เจตสิก 

นาม 

๙.  อุป ทาน 

โลภ ะ เจตสิก 

นาม 

ซิ อ.  ภพ 

เจตนา เจตสิก 

นาม 

ซิ ซิ.  ชาติ 

วิ ปา ต ปฏิสนธิ 

รูป นาม  (เกิด) 

ซิ ๒.  ชรา มรณะ 

อาการ ของ รูป นาม 

(แก่ ตาย) 

ปฏิจ จสมุ ป บาท  ย่อม เป็น ปัจจัย ซึ่ง กัน และ กัน 


๕๗ 

(  ป! ภัฅั าคฌ ฟ] คาบ*! (ฆา  )  ,,^! 

อำ ๓ อก่า บ ช้ำ ยาง ห วก เสย  าสุ่® ฟิเ4฿ 

วิธี ตั้ง สติ กำหนด ปัจจุบัน ธรรม ของ รูป นาม 


ซิ.  ทาง ตา  ขณะ เห็น ตั้ง สติ ไว้ ที่ ตา  กำหนด ว่า  สี เป็น รูป  เห็น เป็น นาม 

๒.  ทาง หู  ขณะ ได้ ยิน เสียง ตั้ง สติ ไว้ ที่หู  กำหนด ว่า  เสียง เป็น รูป ได้ ยิน เป็น นาม 

๓.  ทาง จมูก  ขณะ รู้ กลิ่น ตั้ง สติ ไว้ ที่ จมูก  กำหนด ว่า  กลิ่น เป็น รูป  รู้ เป็น นาม 
๔.  ทาง ลิ้น  ขณะ รู้ รส ตั้ง สติ ไว้ ที่ ลิ้น  กำหนด ว่า  รส เป็น รูป  รู้ เป็น นาม 
๕.  ทาง กาย  ขณะ ที่รู้สี ก สัมผัส เย็น ร้อน  อ่อน แข็ง  ตั้ง สติ ไว้ ที่ กาย  กำหนด 
ว่า  เย็น เป็น รูป  รู้ เป็น นาม  ร้อน เป็น รูป  รู้ เป็น นาม  อ่อน เป็น รูป  รู้ เป็น นาม  แข็ง 
เป็น รูป  รู้ เป็น นาม 

๖.  ทาง ใจ  ขณะ นึก คิด ตั้ง สติ ไว้ ที่ ใจ  กำหนด ว่า  หัวใจ เป็น รูป  นึก คิด เป็น นาม 
ยีน เป็น รูป  รู้ เป็น นาม  ก้าว เป็น รูป  รู้ เป็น นาม  นั่ง เป็น รูป  รู้ เป็น นาม  เคลื่อน เป็น 
รูป  รู้ เป็น นาม  ปวด เป็น นาม  หัวใจ เป็น รูป  เสียด เป็น นาม  หัวใจ เป็น รูป  ความ 
ดีใจ เสียใจ หรือ ทุกข์ ใจ  ด้วย ประการ ต่างๆ  เหล่า นี้  เป็น เพราะ เวทนา ขันธ์  และ 
โทสะ จิต  ซ็ง เป็น นามธรรม ทั้ง นั้น  จึง เป็น นามธรรม 


หมาย เหตุ  : 

การ กำ ห นดนั้ นต้ อง กำ หน ด ให้ เป็น อารมณ์ เดียว  อย่า ให้ เป็น อารมณ์ คู่  จึง จะ สามารถ 
รู้ แจ้ง ใน สภา ว ธรรม ที่ เป็น ป็จจุ บัน ธรรม ใต้  คือ ต้อง การ รู้ แจ้ง รูป นาม ตรง ที่ กำหนด อยู่ ว่า รูป นาม 
ตรง นั้น เอง  โม่ โป ไป รู้ รูป นาม ที่! หน  ตัวอย่าง  ห้าว เป็น รูป  รู้ เป็น นาม  ก็ พิจาร ณา ห้าว เป็น รูป 
นั้น  สภาวะ ขณะ กำลัง ห้าว เป็น อย่าง ไร  รู้ เป็น นาม  ขณะ กำลัง ห้าว ไป นั้น มี ความ รู้  พร้อม อยู่ ด้วย 
ให้ ดู สภาวะ ความ รู้ที่ เกิด ขึ้น แต้ว ตับ โป  เมื่อ พิจารณา ตรง ที่ปีจ จุ บัน นี้  ทำ ปอ ยๆ เข้า ก็ จะ รู้ แจ้ง แทง 
ตลอด ใน สภา ว ธรรม ใต้ เด่น ข้ด มาก ขึ้น  ย่อม ตรง ต่อ คำ ที่ พระองค์ ตรัส ไร้ ตอน หนึ่ง ว่า  ลัง ใด มี ความ 
เกิด ขึ้น เป็น ธรรมดา  ลัง นั้น ทั้ง หมด ย่อม ตับ ไป เป็น ธรรมดา  ไม่ ว่า อารมณ์  ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก 
ทาง ลิ้น  ทาง กาย  ทาง ใจ 

บำเพ็ญ เพียร ประกอบ ให้ คืล  สมาธิ  ปัญญา  แก่ กล้า ก็ จะ สามารถ ทำลาย  ความ โลภ 
ความ โกรธ  ความ หลง  คือ  ความ ไม่ รู้  เป็น ต้น  ให้ ออก ไป จาก ขัน ธ ลัน ดาน  ด้วย ความ ไม่ ประมาท 
ทำลาย สติ นทรี ย่  ไม ให้ หวั่น ไหว  จน ไม่ เผลอ อยู่ ทุก เมื่อ ใน  ที่ ทุก สถาน  ก็ จะ พ้น จากอกุศล ธรรม เหล่า 


๕๘ 

1  ป1ะาฅิ1 'ค เฆน่ แฅ วิบ ส; (บา  1 

อำเภอ ค่า บ ช้ำ ย  '•ง หาก เตย 

อินทรีย์  ๕ 

ซิ. 

ลัททิ นทรี ย์ 

ความ เชื่อ 

ศรัทธา เจตสิก 

๒. 

วิริยิ นทรี ย์ 

ความ เพียร 

วิริยะ เจตสิก 

๓. 

สติ นทรี ย์ 

ความ ระลึก ได้ 

สติ เจตสิก 

๕. 

สมาธิ นทรี ย์ 

ความ ตั้งใจ มั่น 

สมาธิ เจตสิก 

๕. 

ปัญญิ นทรี ย์ 

ความ รอบ รู้ 

ปัญญา เจตสิก 

ต้อง พยายาม ทำ ความ เพียร  ให้ อินทรีย์ เหล่า นี้แก่ กล้า เสมอ กัน  วิปัสสนา 
จึง จะ เจริญ ได้  และ ทั้ง  ๕  นี้ แหละ เป็น พละ  หมาย ความ ว่า เป็น กำลัง กัน และ กัน 
ให้ วิปัสสนา เจริญ ขึ้น  สติ ระลึก ได้  เฉพาะ รูปธรรม นามธรรม  ให้ เป็น ไป ติดต่อ ไม่ 
เลย ไป ถึง บัญญ้ ต  รู้ เฉพาะ รูปธรรม นามธรรม ล้วน  ๆ  ใน ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก 
ทาง ลิ้น  ทาง กาย และ ทาง ใจ  ของ รูป นาม ที่ เกิด ขึ้น  และ ดับ ไป พร้อม  ๆ  กัน ใน 
ทุก ขณะ จน มี ญาณ แก่ กล้า  จน พ้น จาก นิวรณ์ และ นิมิต เป็น ต้น ทั้ง ปวง แล้ว โดย 
สมบูรณ์  เรียก ว่า  พละ วิปัสสนา  เห็น แจ้ง ใน รูป นาม  และ รู้ เกิด ดับ พร้อม กัน 
เสมอ  เช่น นี้ ต้อง ระวัง อันตราย ของ วิปัสสนา  ที่ เรียก ว่า  วิปัส สนูป กิเลส  ด้วย 
ดัง ภาษิต แสดง ว่า 

โอภา ใส  ปีติ  ปสฺส ทฺธิ  อา ธ โมก' โข  จ  ปคฺค าโห  สุข0  ญาณุ ปปฏ ฐาน0 
อ เบกฺ  ขา จ  นิ กกนฺ กิจ  คือ 

โอภาส  ๑  ปีติ  ๑  ปัสสั ทธิ  9  อธิ โมกข์  9  ปัค คะ หะ  9  สุข  9  ญาณ 
9  อุ ปัฏฐาน  ๑  นิก กัน ติ  ซิ  (เป็น อันตราย ของ วิปัสสนา) 


โอภาส 

แสง  สว่าง เกิด ขึ้น มี ความ ชอบ ใจ ติด ใจ 

ปีติ 

ความ อิ่ม ใจ เกิน ไป 

ปัสสั ทธิ 

ความ สงบ กาย สงบ ใจ เกิน ไป 

อธิ โมกข์ 

ความ น้อม ใจ เชื่อ เกิน ไป 

ปัค คา หะ 

ความ เพียร เกิน ไป 

๕๙ 

(  ป 7 ะาฅิ วัคเ น] ผิฅวิ ปี' ส ส' ภ  1 
อำเภอ กำ บ' ช้ำ ย  าว่ หาก เตย 


สุข  ความ  สุข เกิน ไป 

ญาณ  ความ! เกิน ไป หรือ วิพากษ์ วิจารณ์ 

อุ ปัฏฐาน  ความ มีสดิ เด่น ชัด เกิน ไป 

อุเบกขา  ความ วาง เฉย เกิน ไป 

ทั้ง  ๙  นั้น  จน ไม่! สภา ว ธรรม ที่ เกิด ดับ จึง เป็น วิปัส สนูป กิเลส ถ้า ไม่ มี 
ความ ชอบ ใจ ติด ใจ  คือ ให้ สติ ระลึก! ทัน ความ เกิด ดับ ตาม ความ เป็น จริง เช่น นี้ 
แสดง ให้ เห็น ว่า ตอน นี้ วิปัสสนา ได้ เจริญ แล้ว  เพราะ เอา สภา ว ธรรม เป็น อารมณ์ 
และ พิจารณา สภา ว ธรรม ที่ เกิด ดับ ตาม ความ เป็น จริง 


ข้อ ที่ ควร รู้ 


อะไร เป็น ทาง เดิน ของ สติ 

อะไร เรียก วิปัสสนา 

อะไร เป็น ตัว วิปัสสนา 
ใคร เป็น ผู้ เจริญ วิปั  สส นา 


รูป นาม  สภา ว ธรรม  (ปัจจุบัน นา รม ณ์) 
เป็น ทาง เดิน ของ สติ 
ความ! แจ้ง ตาม ความ เป็น จริง 
เรียก  วิปัสสนา 

คือ  ปัญญา เป็น ตัว ของ วิปัสสนา 
สติ เป็น ผู้ เจริญ วิปัสสนา 


สติ เอา รูป นาม เป็น อารมณ์  เอา รูป 
นาม เป็น ทาง เดิน  เสมือน คน เดิน ทาง 
ต้อง อาศัย ทาง  ฉะนั้น 

ลักษณะ ของ นิพพาน  คือ  สงบ 

รส ของ นิพพาน  คือ ไม่ เคลื่อน 

เครื่อง ปรากฏ ของ นิพพาน  คือ  ไม่ มี นิมิต 


๖๐ 

,  ป! ะาฅิ วคเ บ! มิฅวิ บสส เท  1 


อำเภอ ค่า นชัา ย  1 ง หาก เสย 


อานิสงส์ ของ วิปัสสนา 

บรรดา ผล ประโยชน์ ทั้ง หลาย  ไม่ มี อะไร จะ เทียม เท่า วิปัสสนา เป็น 
ประทีป ที่ สว่าง แจ่ม แจ้ง เจิด จ้า อยู ใน จิต ใจ ของ ชาว พุทธ  ผู้ กระทำ พระ วิปัสสนา 
กัมมัฏฐาน มอง เห็น สรรพ สิง ได้ ทะลุ  ปรุ โปร่ง ใน รูป นาม ของ ตน เอง และ ของ 
ผู้ อื่น  ทราบ ชัด ใจ จิต ทาง ตา  จิต ทาง หู  จิต ทาง จมูก  จิต ทาง สิ้น  จิต ทาง กาย 
จิต ทาง มโน  รู้ แจ้ง แทง ตลอด ใน จิต ของ สัต ว่ใน อบายภูมิ  จิต เปรต  จิต อสุรกาย 
จิต สัตว์ นรก และ จิต สัตว์ เดรัจฉาน ทราบ ถึง จิต ของ มนุษย์ และ จิต ของ เทวดา 
ตลอด จน ถึง จิต ของ พรหม  ทราบ ชัด ถึง จิต ที่ เป็น กุศล  เป็น บุญ และ จิต ที่ เป็น 
อกุศล  เป็น บาป ตลอด ถึง จิต ที่ เป็น อัพ ยาก ฤต ไม่ เป็น บุญ เป็น บาป  ขณะ ใด 
จิตอยาก รู! ด้ เกิด ขึ้น ก็เ ทัน  จิต โกรธ เกิด ขึ้น ก็รู้ ทัน  จิต หลง เกิด ขึ้น ก็รู้ ทัน  จิต ที่ 
เป็น ผล ของ บุญ เกิด ขึ้น ก็เ  จิต ที่ เป็น ผล ของ บาป เกิด ขึ้น ก็รู้  จิต ที่ กุศล เกิด ขึ้น 
ก็ ทราบ  จิต ที่ เป็น ผล ของ กุศล เกิด ขึ้น ก็รู้ท ราบ ชัด เมื่อ ทราบ ใน จิต จน เป็น จิต ตา 
นุปัส ส นา  เห็น การ เกิด ขึ้น และ ดับ ไป ของ จิต จน สิ้น เหตุ สิ้น ปัจจัย ของ กุศล จิต 
ไม่ เกิด อีก  ไม่ เดือด ร้อน เพราะ จิต บาป อีก จึง เป็น บรม สุข ใน โลก นี้  และ โลก หน้า 
ตราบ จน กระ ทั้ง พ้น จาก โลก 


ทาง  ๗  สาย  ะ  กระจก ส่อง ปัจจุบัน 

คน เรา มี ความ อยาก รู้ อยู่ สองอย่าง  คือ อยาก รู้ อดีต และ อนาคต ของ ตน 
ว่า เคย เป็น มา และ จะ เป็น อย่าง ไร  โดย มัก ลืม อยาก รู้  ปัจจุบัน ว่า เป็น อยู่ อย่าง ไร 
คน เรา มัก จะ เป็น เช่น นี้ แหละ  ดือ  สนใจ ใน สิง รอง ที่ ไม่ ค่อย สำคัญ  และ 
มัก ลืม ใน สิง หลัก ที่มีค วาม สำคัญ 

อดีต และ อนาคต เป็น ผล พวง ของ ปัจจุบัน  ปัจจุบัน เป็น เช่น ไร  อดีต 
และ อนาคต ก็ มัก จะ เป็น เช่น นั้น  ปัจจุบัน ดี  อดีต ดี และ อนาคต ก็ ย่อมดี  ปัจจุบัน 
ไม่ ดี  อดีต และ อนาคต ก็ ย่อม ไม่ ดี  แม้ จะ ใช้ ปัจจัย ปรุง แต่ง อย่าง ไร  ก็ ไม่ สามารถ 


0^0* 


ลบ ล้าง ความ ดี ความ ชั่ว ของ ใคร  ๆ  ได้  ความ ดี ความ ชั่ว เป็น เรื่อง ของ ทาง ใคร 
ทาง มัน ทาง ที่ จะ ต้อง เลือก เดิน ใน ปัจจุบัน ไม่ ใช่ เนื่อง เพราะ ใน อดีต  หรือ คอย 
รอ ใน อนาคต จง ดู ปัจจุบัน ให้ เห็น  ก็ จะ เห็น ตลอด ทั้ง อดีต และ อนาคต 

จง ดู เถิด ว่า ใน ปัจจุบัน  -  ขณะ นี้  เรา กำลัง เดิน อยู่ ทาง สาย ไหน ใน จำนวน 

๗  สาย 

สาย ที่  ซิ  ทาง ไป นรก  ได้แก่  โทสะ  คือ ความ โกรธ 

สาย ที่  ๒  ทาง ไป เปรต และ อสุรกาย  ได้แก่  โลภ ะ  คือ  ความ โลภ 
สาย ที่  ๓  ทาง ไป สัตว์ เดรัจฉาน  ได้แก่  โมหะ  คือ  ความ หลง 

สาย ที่  ๔  ทาง ไป มนุษย์  ได้แก่  คีล  ๕  และ กุศลกรรมบถ  ซิ 0 

สาย ที่  ๕  ทาง ไป สวรรค์  ได้แก่  มหา กุศล  ๘ 

สาย ที่  ๖  ทาง ไป พรหม โลก  ได้แก่  การ เจริญ สม ถ กัมมัฏฐาน 

สาย ที่  ๗  ทาง ไป นิพพาน  ได้แก่  การ เจริญ วิปัสสนา กัมมัฏฐาน 

ขอ ขยาย ความ ทาง สาย ที่  ๔ และ ทาง สาย ที่  ๕ ที่ คน เรา อยาก ไป กัน มาก 
ที่ สุด ทาง ไป มนุษย์  ได้แก่  คีล  ๕  และ กุศลกรรมบถ  ซิ ๐  ทั้ง สองอย่าง เป็น เรื่อง 
ง่ายๆ  และ รู้ กัน อยู่ แล้ว ทั้วๆ  ไป  ถึง จะ ง่าย หรือ รู้ แล้วอย่าง ไร  ก็ จำ เป็น ต้อง ตอก ยํ้า 
กัน อยู่ บ่อยๆ  จึง จะ หยั่ง ราก ผิง ลึก ลง ได้ 

ศึล  ๕  คือ  ความ ประพฤติ ชอบ ทาง กาย  และ วาจา  หรือ การ ควบ คุม 
ตน  ให้ ตั้ง อยู่ ใน ความ ไม่ เบียด เบียน ผู้ อื่น  มี อยู่  ๕  ข้อ 

กุศลกรรมบถ  ซิ ๐  คือ  ทาง แห่ง กุศล กรรม หรือ ทาง ทำ ความ ดีมี อยู่ 
ซิ ๐  ข้อ  (ทาง กาย  ๓,  ทาง วาจา  ๔,  และ ทาง ใจ  ๓) 

ทั้ง ศึล  ๕  และ กุศลกรรมบถ  ซิ ๐  มี ส่วน หนึ่ง เหมือน กัน อยู่ 
หลาย ข้อ เมื่อ นำ หลัก ธรรม ทั้ง สอง รวม กัน  เข้า แล้ว  กลาย เป็น หัว ข้อ ธรรม 
ใหม่ ว่า  “ซิซิ  ไม่  -  ให้ มรรค ผล”  หรือ  “ซิซิ  ไม่  -  ให้ ทาง ดี”  ดัง ต่อ ไป นี้ 
ซิ.  ไม่ ปลง ชีวิต 
๒.  ไม่ ลัก ทรัพย์ 
๓.  ไม่ ประพฤติ ผิด ใน กาม 


๖๒ 


1  ประ วัค ว* แบ ณิฅว้ บสส บา  1 


อำเภอ ก่าบ ช้ำ ย  รัว หาก เอ ข 


๔.  ไม่ พูด เท็จ 
๔.  ไม่ พูด ส่อเสียด 
๖.  ไม่ พูด คำ หยาบ 
๗.  ไม่ พูด เพ้อ เจ้อ 
๘.  ไม่ คิด เพ่ง เล็ง อยาก ได้ ของ เขา 
๙.  ไม่ คิด ทำ ร้าย ผู้ อื่น 
ซิ ๐.  ไม่ เห็น ผิด จาก คลอง ธรรม 
ซิ ซิ.  ไม, เสพ สุรา เมรัย 

(ข้อ  9-๔  และ ข้อ  99  คือ  คืล  ๕  ข้อ  9-90  คือ  กุศล กรรมบถ  90) 


ทั้ง นี้ เพื่อ ให้ จด จำ ง่าย  และ นำ ไป ปฏิบัติ ให้ เจริญ ยิ่ง  ๆ  ขึ้น ไป  -  นั้น แล 
ทาง สาย  ๔  เป็น อย่าง นี้  การที่ เรา เกิด มา เป็น คน หรือ มนุษย์ นับ ว่า เป็น 
ผู้ที่ โชค ดี ใน อดีต เป็น ผู้ ถึง พร้อม ด้วย ศึล  ๔  และ กุศลกรรมบถ  ซิ ๐  มา แล้ว 
ใน ปัจจุบัน เรา ถึง พร้อม ด้วย ศึล  ๔  และ กุศลกรรมบถ  ซิ ๐  หรือ ยัง  ! 

ถ้า ถึง พร้อม ก็ เสมอ ตัว  มี โอกาส เจริญ ก้าว หน้า  ส่ ทาง สาย ที่  ๔,  ๖,  ๗ 
ต่อ ไป  ถ้า ไม่ ถึง พร้อม ก็ ขาด ทุน มี โอกาส ถอย หลัง ตก ตา ลง ไปส่ ทาง สาย ที่  ๓,  ๒, 
ซิ  ได้ เช่น กัน 

ทาง  ๗  สาย นั้น  เรา ทุก คน ที่ เกิด มา ล้วน มี โอกาส ดี อยู่ ทาง สาย  ๔  ด้วย 
กัน ทุก คน  จะ ถือ เป็น ผลดี อัน เป็น ผล พวง จากอดีต ก็ ได้  และ ด้วย วิถี ชีวิต และ การ 
กระทำ  (กรรม)  ของ แต่ ละ บุคคล เป็น สำคัญ  ย่อม ส่ง ผล ให้ บุคคล เป็น ไป ใน  ๓ 
ลักษณะ  คือ 

ซิ.  ถอย หลัง จาก ทาง สาย  ๔  ลง ไป ยัง ทาง สาย  ๓,  ๒,  ซิ 

๒.  อยู่ กับ ที่  คือ ไม่ ถอย หลัง และ ไม่ เดิน หน้า  ยัง อยู่ สาย ที่  ๔  เหมือน เดิม 

๓.  เดิน หน้า จาก สาย ที่  ๔  ขึ้น ไป ยัง สาย ที่  ๔,  ๖,  ๗ 


,-๖?-.  ^ 

-1 ป 7 ะวฅ วคฌ รม ฅว บสส บา  1  03^ 

ถ้า เภอ ก่าย ชั! ยา') หาก เสย  าเ^ เม่แ  ''V- 

มนุษย์ เรา ส่วน มาก  พา กัน ไป หลง อยู่ ทาง สาย ที่  ๓,  ๒,  ๑  กัน มาก มาย 

และ พา กัน ไป ถูกอยู่ ใน ทาง สาย ที่  ๕,  ๖,  ๓)  กัน น้อย นัก  ยิ่ง สาย ที่  ๗  ทาง ไป 
นิพพาน ด้วย แล้ว  มี น้อย ที่ สุด และ หา ยาก ที่ สุด  แทบ จะ ไม่ มี 

ที่ บอกว่า เรา เป็น มนุษย์  บาง ทีก็ใ ช,  (ถ้า ถึง พร้อม ด้วย คีล  ๕  และ กุศล 
กรรมบถ  ซิ อ)  บาง ทีก็ ไม่ ใช่  อาจ จะ เป็น อย่าง อื่น ไป กัได้  (ใน ทาง สาย ต่าง  ๆ) 

ถึง ตอน นี้  ทาง สาย  ๗  สาย  ก็ พอ จะ เป็น กระจก เงา ส่อง ตัว เรา ได้ ว่า  - 
ป้จจุ บัน เรา เป็น อยู่ อย่าง ไร  เรา กำลัง ทำ อะไร อยู่  เรา กำลัง จะ เดิน ไป ใน ทาง สาย ไหน 
น่า โทมนัส  น่า โสม บัส  หรือ เปล่า? 

จง  เลือก ทาง เดิน เอง เถิด  ไม่ มี ใคร เดิน แทน ได้  ผู้ ปรารถนา ดีก็  เพียง ชี้ แนะ 
ทาง  (นั่น ดี นั่น ไม่ ดี)  ให้ เท่า นั้น 

อย่า มัว โหย ให้ พิจารณา ดู อีก ที ถึง อดีต ที่ ผ่าน มา แล้ว  อย่า มัว รำพึง 
ถึง อนาคต ที่ ยัง มา ไม่ ถึง  จง ตอก ยํ้า ทำ ปัจจุบัน ให้ ดีที่ สุด  อดีต และ อนาคต ก็ 
จะ ดี ไป เอง 

ใคร  ๆ  ก็ ปรารถนา ผล ไม้ สุก  เพราะ อร่อยกว่า ผล ไม้ ดิบ  แต่ ถ้า ปราศจาก 
ผล ไม้ ดิบ ผล ไม้ สุก ก็มี ไม่ ได้  ถึง จะ ภาวนา อ้อน วอน ให้ มี  ให้ เป็น อย่าง ไร  ก็ เปล่า 
ประโยชน์  หรือ อาจ จะ มี จะ เป็น ได้ ก็ เพียง ผล ไม้ สุก มายา เท่า นั้น 

เรื่อง ทาง ธรรม ไม่ ได้ ต่าง ไป จาก ธรรม ชาติ เลย  เมื่อ มี เหตุ มี ปัจจัย ก็ ย่อม 
มี ผล  ผล เกิด จาก เหตุ หรือ เหตุ ทำ ให้ เกิด ผล  ไม่ อยาก ให้ มี ผล ก็ อย่า ไป สร้าง เหตุ 
ดับ เหตุ ก็ ดับ ผล 

“กมฺ มุ นา  วตฺต ดี  โล โก  -  สัตว์ โลก ย่อม เป็น ไป ตาม กรรม” 

“อตฺ ตา  หิ  อตฺต โน  นา โถ  -  ตน แล เป็น ที่ พึ่ง แห่ง ตน” 

พุทธ วัจ นะ สอง บท นี้ พระ พุทธองค์ ทรง ชี้ ทาง สว่าง แจ้ง ให้ แล้ว รีบ พา กัน 
เดิน เถิด เวลา เหลือ น้อย เข้า มา ทุกที  อย่า มัว เสีย เวลา ให้ [ง่ กัน อยู่ เลย. 


๖๔ 

ประ าฅา คเบ รมิฅ วับ; (ส นา  1 
อำเภอ ค่า บชัา ย  V ง หาก เตย 

คน เรา เกิด มา มี ความ แตก ต่าง กัน 

ตาม หลัก ของ พระ พุทธ ศาสนา 

ขอ นำ คำ ตอบ ของ พระ พุทธองค์  ได้ ตรัส ตอบ สุก มาณพ โดย ทรง 
ขยาย ความ กฏ แห่ง กรรม ไว ใน จุฬา กัมม วิภัง  ค สูตร  ค่อน ข้าง ยาว แต่ ใน ที่นี้ 
ขอ กล่าว เพียง โดย ย่อ เท่า นั้น 

สุภ มาณพ  ได้ กราบ นมัสการ เรียน ถาม พระ พุทธ องค์ ว่า 

ซิ.  ทำไม คน บาง คน เกิด มา อายุ สัน  บาง คน อายุ ยืน  ?  พระ พุทธองค์ 
ทรง ตรัส ตอบ ว่า  การที่ คน เรา เกิด มา อายุ สัน  ก็ เพราะ เมื่อ ชาติ ปาง ก่อน  เป็น 
คน ที่ ชอบ ฆ่า สัตว์ ตัด ชีวิต ไม่ มีคีล  ๕  ด้วย อำนาจ ของ การ ฆ่า สัตว์ ตัด ชีวิต  ทำ ให้ 
เขา ไป ตก นรก หมก ไหม้ เสวย ทุกข์ อยู่  เมื่อ หมด กรรม นั้น แล้ว ก็ เกิด มา  เป็น มนุษย์ 
เศษ กรรม ที่ ยัง เหลือ อยู่ ทำ ให้ เขา อายุ สัน เพราะ เขา เคย ฆ่า สัตว์ ตัด ชีวิต มา ก่อน 

ส่วน คน ที่ เกิด มา อายุ ยืน  ก็ เพราะ ชาติ ก่อน โน้น เขา เป็น คน มีคีล มี ธรรม 
เมื่อ เขา ตาย ไป จาก มนุษย์ โลก  เขา ก็ใป เกิด ใน ที่ดีมี ความ สุข  เช่น ไป เกิด ใน สวรรค์ 
เมื่อ พ้น จาก ภูมิ นั้น แล้ว  ก็ มา เกิด เป็น มนุษย์  บุญ ของ เขา ยัง หนุน อยู่  ทำ ให้ เขา 
มี อายุ ยิน 

๒.  ทำไม คน บาง คน มี โรค ภัย ไข้ เจ็บ มาก  บาง คน ไม่ มี โรค ภัย ไข้ เจ็บ  ? 
พระ พุทธองค์ ทรง ตรัส ตอบ ว่า  การที่ บาง คน เกิด มา มี โรค ภัย ไข้ เจ็บ มาก  ก็ เพราะ 
เมื่อ ชาติ ก่อน นั้น  เขา เป็น คน ชอบ เบียด เบียน สัตว์  ทรมาน สัตว์  กัก ขัง สัตว์  คือ 
ชอบ ทำ ร้าย คน อื่น  สัตว์ อื่น ให้ เดือด ร้อน  ให้ ทรมาน  ให้ เจ็บ ให้ ป่วย  เมื่อ เขา ตาย 
ไป ก็ ตก นรก  เมื่อ พัน จากนรก แล้วกลับ มา เกิด เป็น มนุษย์ เศษ  กรรม นั้น ยัง มี อยู่ 
ทำ ให้ เขา เจ็บ ไข ได้ ป่วย  ไม่ ค่อย มี ความ สุข 
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ส่วน คน ที่ เกิด มา ไม่ ค่อย มี โรค ภัย ไข้ เจ็บ  หรือ ไม่ มี  ก็ เพราะ ชาติ 
ก่อน นั้น เขา เป็น คน มี ความ เมตตา กรุณา ต่อ สัตว์  ไม่  เบียด  เบียน สัตว์  เอ็นดู สัตว์ 
ทั้ง หลาย  มนุษย์ ทั้ง หลาย  มีคีล มี ธรรม  เมื่อ เขา ตาย ไป ก็ ไป เกิด ใน ที่ดีมี ความ สุข 
เช่น  เกิด ใน สวรรค์  เมื่อ  เขา เกิด มา  เป็น มนุษย์  เขา จึง มี สุขภาพ ดี ไม่ มี โรค ภัย ไข้ เจ็บ 

๓.  ทำไม บาง คน รูป ไม่ สวย ผิว พรรณ ทราม  แต่ บาง คน เกิด มา มี  รูป สวย 
ผิว พรรณ ดี  ?  พระ พุทธองค์ ทรง ตรัส ตอบ ว่า  การที่ เกิด มา รูป ไม่ สวย  ผิว พรรณ 
ทราม  ก็ เพราะ คน บาง คน ขี่ โกรธ  มี ความ โกรธ  เป็น  เจ้า  เรือน  เมื่อ ตาย ไป แล้ว ก็ ไป 
เกิด ใน สถาน ที่ ทุกข์ ยาก ลำบาก เมื่อ หมด กรรม นั้น แล้ว ก็ เกิด มา  เป็น มนุษย์ เป็น คน 
หน้า ตา ไม่ สวย ไม่ งาม  เป็น คน ขี้ริ้ว ขี้ เหร่  เพราะ ชาติ ปาง ก่อน เป็น คน ขี่ โกรธ 

ส่วน คน ที่ เกิด มา รูป สวย  เพราะ ชาติ ก่อน เป็น คน มี เมตตา กรุณา 
ไม่ ขี้ โกรธ  เมื่อ เขา ไป เกิด ใน สวรรค์ แล้วกลับ มา เป็น มนุษย์ เขา จึง มี หน้า ตา 
สวย งาม  รูป หล่อ  รูป  สวย  เพราะ ความ เมตตา กรุณา  เป็น คน ไม่ ขี่ โกรธ 

๔.  ทำไม บาง คน มี คักดี๋ ตา  หรือ ไม, มี ยศ ถา บรรดา สัก ดึ๋  แต่ บาง คน 
เกิด มา มี ศักดึ๋ สูง  คือ  มี ยศ ตำแหน่ง สูง  ?  พระ พุทธองค์ ทรง ตรัส ตอบ ว่า 
การที่ คน บาง คน เกิด มา มี วาสนา น้อย  ไม่ มี ยศ ตำแหน่ง กับ เขา  เป็น คน ต้อย ตา 
เพราะ  เมื่อ ชาติ ก่อน เขา เป็น คน อิจฉา ริษยา คน อื่น  เมื่อ คน อื่น  เขา ได้ ดี กว่า  ทน อยู่ 
ไม่ ได้  อิจฉา เขา  ริษยา เขา  กลั่น แกล้ง เขา  เมื่อ เห็น เขา ด้อย กว่า ตน ก็ เกิด ความ 
ยินดี  เมื่อ เกิด มา ใน ชาติ ปัจจุบัน จึง เป็น คน มี สักดึ๋ ตำ  ไม่ ค่อย มี ยศ  ตำแหน่ง  ถ้า มี 
ยศ ตำแหน่ง ก็ มัก จะ อยู่ ใน ยศ ใน ตำแหน่ง ตำ เสมอ  เพราะ อิจฉา  ริษยา คน อื่น เขา 
ส่วน คน ที่ เกิด มา มี ยศ ตำแหน่ง สูง  เพราะ เมื่อ ชาติ ก่อน นั้น ไม่ อิจฉา ริษยา 
คน อื่น  เขา  ใคร ได้ ดีก็พ ลอย ยินดี กับ เขา 
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๕.  ทำไม คน บาง คน ยาก จน  บาง คน รำ รวย  ?  พระ พุทธองค์ ทรง ตรัส 
ตอบ ว่า  เพราะ เมื่อ ชาติ ปาง ก่อน เขา เป็น คน ตระหนี่ ถี่ เหนียว  ไม่ รู้จัก การ บริจาค 
ทาน  จึง เกิด มา เป็น คน ยาก จน ทุกข์ ยาก ลำบาก 

ส่วน คนที’ เกิด มา รา รวย  ได้ พ่อ แม่ รวย  เกิด มา, ใน ตระกูล ที่ ร้า' รวย 
ก็ เพราะ ชาติ ปาง ก่อน นั้น เขา เป็น คน บริจาค ทาน  ยินดี ใน การ บริจาค  ไม่ ตระหนี่ 
ถี่ เหนียว 

๖.  ทำไม คน บาง คน เกิด มา ใน สกุล ตำ  บาง คน เกิด มา ใน สกุล สูง  ? 
พระ พุทธองค์ ทรง ตรัส ตอบ ว่า  เพราะ ชาติ ก่อน คน ประ ๓ ทนี้  เป็น คน ไม่ อ่อน น้อม 
ถ่อม ตน ต่อ ผู้ใหญ่  ผู้ สูง อายุ  เป็น คน แข็ง กระด้าง หยาบ คาย  เมื่อ เขา ตาย ไป ก็ เกิด 
ใน สถาน ที่ ลำบาก  เช่น  นรก  เป็น ต้น  เมื่อ กลับ มา เกิด เป็น  มนุษย์ แล้ว  จึง มา เกิด 
ใน สกุล ตำ  เช่น  ใน สกุล จัณฑาล  หรือ เป็น พวก ชาว ประมง  เป็น คน ที่แร้น แค้น 
ลำบาก เดือด ร้อน 

ส่วน คน ที่ เกิด มา ใน สกุล สูง นั้น  เพราะ เขา เป็น คน อ่อน น้อม ถ่อม ตน 
ต่อ ผู้ใหญ่  ต่อ สม ณชี พราหมณ์  ต่อ ผู้ ประพฤติ ดี ปฏิบัติ ชอบ  เมื่อ ตาย ไป  ก็! ป เกิด 
ใน ที่ดี  มี สวรรค์ เป็น ต้น  เมื่อ กลับ มา เกิด เป็น มนุษย์ อีก  ก็ เป็น คน เกิด ใน สกุล สูง 
เช่น  สกุล กษัตริย์  สกุล เศรษฐี  หรือ สกุล เจ้า นาย  เป็น ต้น 

๗.  ทำไม คน บาง คน เกิด มา โง่  บาง คน เกิด มา ฉลาด?  พระ พุทธองค์ 
ทรง ตรัส ตอบ ว่า  การที่ คน เรา เกิด มา โง่  เพราะ เมื่อ ชาติ ปาง ก่อน นั้น เป็น คน 
ไม่ เข้า ไป ไต่ ถามหา ความ รู้ ต่อ สม ณ ชี พราหมณ์  ต่อ ผู้ ประพฤติ ดี  ต่อ ผู้รู้  คุณธรรม 
นัก ปราชญ์ ราช บัณฑิต  จึง เป็น คน โง่ ชาติ ปัจจุบัน จึง เกิด มา เป็น อย่าง นั้น  ส่วน คน 
ที่ เกิด มา เฉลียว ฉลาด  เพราะ ชาติ ปาง ก่อน เขา เข้า ไป ไต่ ถามหา ความ เต่อ สม ณ 
ชี พราหมณ์  ผู้ ประพฤติ ดี  ปฏิบัติ ชอบ ผู้รู้ คุณธรรม  ถาม ถึง บาป บุญ คุณ โทษ เขา 
จึง เกิด มา มี ปัญญา 
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จาก เรื่อง นี้ จะชี๋ ให้ เห็น ว่า  คน เรา แต่ ละ คน ที่ เกิด มา ไม่ เหมือน กัน นี้  เพราะ 
กรรม เป็น ตัว บันดาล  ไม ใช่ พระ เจ้า บันดาล  ไม่ ใช่ อำนาจ ดวง ดาว  แต่ บาง คน บอก 
ว่า เพราะ ดวง ไม่ ดี  กลับ ไป เชื่อ ดวง  แท้ ที่ จริง กรรม ที่ เรา ทำ ไว้ เอง ใน อดีต ต่าง หาก 
มัน ดล บันดาล  แล้ว เรา จะ แก้ กรรม ที ไม่ ดี เหล่า นี้ อย่าง ไร  คำ ตอบ ก็ คือ ทำ กรรมดี 
ไว้ ให้ มากๆ  ใน ที่ สุด กรรม ที ไม่ ดี ทั้ง หมด ก็ จะ จาง แล้ว  ก็ หาย ไป  ใน ที่ สุด ก็ จะ พบ กับ 
ความ สุข 


ข้อ เตือน ใจ สำหรับ ชาว พุทธ 

ท่าน ทั้ง หลาย  การที่ เรา เกิด มา เป็น มนุษย์ นี้มิ ได้ มา ตัว เปล่า  ต่าง มี บุญ 
บาป ที่ ทำ ไว้ ใน อดีต ติด มา ทุก คน  ต่าง กัน แต่ มาก บ้าง น้อย บ้าง  ไม่ ช้า เรา ก็ ตาย  อย่า 
มา แบก เอา บาป เพิ่ม ไป อีก เลย  ลาภ สักการะ อัน หมุน ได้ เป็น เงิน นั้น  เป็น สมบัติ 
นอก กาย  ตาย แล้ว เอา ไป ไม่ ได้  มัน เป็น ของ ใช้ สอย ประจำ โลก  เรา ตาย แล้ว ตก 
เป็น ของ คน อื่น เขา ได้ อาศัย ใช้ สอย ต่อ ไป  ใคร ว่า จะ เป็น ของ ใคร ไม่ ได้ ทั้ง นั้น  โลก 
มนุษย์ เป็น เพียง โลก ที่ คอย รอง รับ ผล บุญ ผล บาป เท่า นั้น  เรา ได้ มา เกิด อยู่ ใน โลก 
อัน เป็น แห ล่ง กลาง เช่น นี้ แล้ว  นับ ว่า เรา โชค ดี ได้ มี โอ กา ส เพิ่ม บุญ ผ่อน บาป ให้ เบา 
ลง  ให้ เบา บางกว่า ที่ เรา แบก มา จากอดีต นั้น  เถิด  อย่า ได้ เติม บาป เช้า ไป อีก เลย 
ไหนๆ  เรา ก็ ต้อง ตาย แน่  อย่า มา หอบ เอา บาป เพิ่ม เช้า ไป อีก  ขอ ท่าน ทั้ง หลาย จง 
พึง สังวร  อย่า ได้ มี ความ ประมาท  และ กระทำ ตาม ใน ปรารถนา ใน ทาง ที่ เลว ร้าย 
กัน มาก นัก  ล้า หาก เป็น เช่น นั้น  ก็มี แต่ ขาด ทุน  เพราะ วัน  เวลา  ระยะ ทาง ของ 
ชีวิต ไม่ มี การ หยุด นิ่ง  มัน สัน ลง  ทุก ขณะ จิต  จง รีบ ทำ ความ ดี  ท่า บุญ ทำ กุศล  ทำ 
จิต ใจ ให้ บริสุ ทธื่ สะอาด กันเอา ไว้ จะ ได้ เป็น กำไร แห่ง ชีวิต ของ ตัว เจ้า ของ เอง** 
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เตือน สติ ผู้ ปฏิบัติ ธรรม 

ผู้ ปฏิบัติ ธรรม ที่ ได้ ฝาน การ ปฏิบัติ ไป พอ สมควร แก่ วาสนา บารมี 
ของ ตน  ๆ  แล้ว ควร ประพฤติ ปฏิบัติ ตน ต่อ ไป อย่าง ไร บ้าง  ?  ขอ ถีอ โอกาส เตือน 
สติ ไว้ ย่อๆ  ดัง ต่อ ไป นี้คีอ 

๑.  ห้าม ไม่ ให้ อวด กัน 

การ อวด กัน นั้น  ถ้า เป็น พระ  สมเด็จ พระ  ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ทรง วาง หลัก 
สิกขาบท วินัย ไว้ แล้ว ว่า  ถ้า ภิกษุ อวด อุตริ มนุ สส ธรรม  ซึ่ง ไม่ มี ใน ตน  ภิกษุ นั้น ต้อง 
อาบัติ ปาราชิก  คือ ขาด จาก การ เป็น พระ  ถ้า ตน ได้ จริง ถึง จริง พูด อวด  ก็ ปรับ อาบัติ 
ปาจิตตีย์  ทั้ง นี้มิ ใช่ พระองค์ หวง ธรรม  เพราะ ว่า ธรรม ไม่ ใช่ ของ ที่ จะ ต้อง ไป อวด กัน 
ใคร ปฏิบัติ ก็ใด้ ผล เฉพาะ ผู้ ปฏิบัติ เท่า นั้น  เหมือน กับ การ รับ ประทาน อาหาร  ใคร 
รับ ประทาน ผู้ นั้น ก็ อิ่ม  จะ รับ ประทาน แทน กัน และ อิ่ม แทน กัน ไม่ ได้  การ อวด กัน จึง 
ถือ ว่า เป็น ภัย อัน ร้าย แรง ต่อ พระ พุทธ ศาสนา 

๒.  ผู้ ปฏิบัติ ธรรม จะ ถูก คน ถาม  เป็น  ๓  จำพวก  คือ 

ก.  ถาม เพื่อ คอย จับ ผิด 

การ ถาม เพื่อ คอย จับ ผิด นั้น  โดย มาก ผู้ ถาม เป็น คน ไม่ มี ศรัทธา  ไม่ มี 
ความ เชื่อ  ไม่ มี ความ เลื่อมใส  จึง ได้ ถาม เพื่อ คอย จับ ผิด  เช่น  เรา ไม่ ได้ เรียน ปริยัติ 
เขา ก็ เอา ปริยัติ มา ถาม  เมื่อ เรา ตอบ ไม่ ถูก ความ ประสงค์ ของ ผู้ ถาม  หรือ ตอบ 
ไม่ ได้ ก็ จะ เป็น เหตุ ให้ ผู้ ถาม นั้น เข้า ใจ ผิด  และ คอย จับ ผิด  เช่น  ถาม ว่า  ใน เวลา ปฏิบัติ 
นั้น รู้จัก ปฏิจ จสมุ ป บาท ไหม,  เมื่อ เรา ตอบ ว่า  ไม่ รู้  เขา ก็ จะ พูด ว่า  การ ปฏิบัติ นี้ 
ไม่ ถูก  ไม่ จริง เป็น ต้น  บาง คน ที่มี ปริยัติ มาก  ย่อม จะ ถาม ว่า การ นั้ง เพ่ง 
ท้อง  พอง  ยุบ  อยู่ เฉย  ๆ  จะ เกิด ปัญญา อย่าง ไร  พระ พุทธเจ้า ท่าน ทรง พิจารณา 
บุพเพ นิวาส าบุส สติ ญาณ  จุตูปปาตญาณ  อา ส วัก ขย ญาณ  ด้วย ปัญญา  ปัญญา 
จะ เกิด  ต้อง พิจารณา มิ ใช่ หรือ  ดัง นี้ เป็น ต้น  ถ้า ผู้ที่ อ่อน ปริยัติ ก็ จะ ยอม จำนน  คือ 


๖๙ 

^ประวุ้] ทิว ค ณ™ หวิ ปี! (ส ฆา^ 

อำเภอ ก่าบ ช้ำ ย  V ง หาก เลย 

ตอบ ไม่ ได้  ถ้า ผู้มี ปริยัติ ดี ปัญหา เช่น นี้ เป็น ของ ง่าย ที่ สุด  และ จะ รู้ ถึง เจตนา ของ 
ผู้ ถาม ได้ ดี มากกว่า  ผู้ ถาม นั้น มีนํ้า ใจ อัน ขุ่น มัว หรือ บริสุ ทธึ๋  ผู้ ที่' ไม่ เก่ง ปริยัติ  ก็ เป็น 
ธรรมดา อยู่ เอง ที่ จะ ตอบ ไม่ ได้ แม้ ผู้ ถาม เป็น ปุถุชน  ผู้ ตอบ เป็น พระ อรหันต์ ก็ ยัง สู้ กัน 
ไม่ ได้  เรื่อง นี้ เคย มี มา แล้ว แต่ ครั้ง พุทธกาล คือ  พระยา มิลิน ทร์ เป็น ปุถุชน ถาม พระ 
อรหันต์  ตั้ง  สอง หมื่น องค์  ก็ ตอบ ไม่ ได้  จำ ต้อง หนี เข้า ป่า ไป  พระ อรหันต์ ต้อง ไป 
อาราธนา  นาค  เสน  เทพบุตร  บน สวรรค์ มา เกิด แล้ว ให้ บวช  ใน พุทธ ศาสนา  ศึกษา 
เล่า เรียน พระ ปริยัติ จน แตก ฉาน ใน พระ ไตรปิฎก  ได้ ลง มือ เจริญ  สม ถ กรรมฐาน  และ 
วิปัสสนา กรรมฐาน ได้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน  แล้ว จึง สามารถ โต้ ตอบ กับ พระยา 
มิ สิน ทร์ผู้ เป็น ปุถุชน ได้ 

ข.  ถาม เพื่อ ยั่ว กิเลส 

การ ถาม เพื่อ ยั่ว กิเลส  นั้น  เช่น  หา อุบาย' ให้ ผู้ปฏิ ปติ' โกรธ  เพื่อ จะ ได้ แสดง 
กิเลส หยาบ ออก มา ให้ เขา เห็น  สุด แท้ แต่ กุสโ สบาย ของ ผู้ นั้น  ฉะนั้น  นัก ปฏิบัติ ต้อง 
เป็น ผู้ อด ทน ไม ใจ น้อย  ไม่ โกรธ ง่าย  ไม่ หุน หัน พลัน แล่น ต้อง หนัก แน่น  ไม่ หวั่น ไหว 
ต่อ นินทา สรรเสริญ สุข ทุกข์ 

ค.  การ ถาม เพื่อ เอา อย่าง 

การ ถาม เพื่อ เอา อย่าง  นั้น  คือ  ผู้ นั้น มี ศรัทธา อยาก จะ เข้า ปฏิบัติ  แต่ 
อยาก รู้ ก่อน ว่า เวลา จะ ถึง  มรรค  ผล  นิพพาน  นั้น จะ เป็น อย่าง ไร  ?  เพื่อ จะ ได้ จำ 
ไว้  เวลา ตัว เอง ไป ปฏิบัติ ก็ จะ ได้ ผล เร็ว ขึ้น  อัน นี้ก็ เป็น ภัย  เพราะ การ จำ  หรือ การ 
เรียน แบบ นั้น  เป็น เพียง ความ รู้ ขั้น สุ ตม ย ญาณ  กับ จิน ตาม ย ญาณ เท่า นั้น  ยัง ไม ใช่ 
ภาวนา มย ญาณ  ภาวนา มย ญาณ นั้น  จะ ฟ้ง จาก คน อื่น  จำ จาก คน อื่น  เลียน แบบ 
จาก คน อื่น  ก็ ไม่ ได้  จะ นึก คิด ด้น เดา เอา เอง ก็ ไม่ ได้  ถ้า เพียง จำ แบบ ของ ผู้ อื่น  เรียน 
แบบ ของ ผู้ อื่น หรือ นึก คิด  เอา  เอง ก็  เป็น  “วิ ปัสส นึก”  คือ นึก ด้น เดา เอา เอง  มิ ใช่ 
วิปัสสนา  วิปัสสนา ต้อง รู้ แจ้ง เห็น จริง เฉพาะ ตัว เอง  แท้  ๆ  ท่าน เรียก ว่า  “ปจฺ จตุ ติ” 
รู้ เฉพาะ ตัว  คือ  ตัว เอง ต้อง กำหนด ทัน ปัจจุบัน  เห็น รูป นาม  เห็น พระ ไตรลักษณ์ ได้ 
บรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน จึง จะ ถูก ต้อง 
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๓.  พระ โสดาบัน  ๓  จำพวก  คือ 

ก.  มหา โสดาบัน 

มหา โสดาบัน  นั้น  คือ  ผู้ นั้น มี ศรัทธา จริง  ตั้งใจ จริง ปฏิบัติ จริง  I แจ้ง แทง 
ตลอด อริยสัจ  ๔  คือ  ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  จริง  ได้ ผ่าน ญาณ  ๑๖  ไป จริง  ๆ 
เป็น มหา โสดาบัน จริง  ๆ 

ข.  อุลล ปน โสดาบัน 

อุลล ปน โสดาบัน  นั้น  คือ  เป็น โสดาบัน ปลอม  ได้แก่  ตัว ไม่ ได้ บรรลุ 
มรรค ผล  นิพพาน จริง  แต่ ไป อวด ผู้ อื่น เพื่อ ให้ เขา เชื่อ และ เลื่อมใส  เมื่อ ได้ เอกา ส 
ก็ คอย โกหก หลอก ลวง ผู้ อื่น  อย่าง นี้  เรียก ว่า โสดาบัน ปลอม เพราะ ตน ไม่ ได้ จริง 
ไม่ ถึง จริง  เป็น มหา โจร ปล้น พระ ศาสนา บาป มาก 

ค.  อธิ มา นึก โสดาบัน 

อธิ มา นิก โสดาบัน  นั้น  คือ  บุคคล ผู้ ยิ่ง ด้วย มานะ ทิฏฐิ  ถือ ตัว ว่า มี ปริยัติ ดี 
ก็ เอา ปริยัติ ไป พูด อวด ผู้ อื่น โดย อาศัย ทิฏฐิ อัน ลามก  ยก ตน ข่ม ท่าน  ตัว ไม่' ได้  ไม่ ถึง ก็ 
อวด อ้าง ว่า ตัว ได้  ตัว ถึง  มรรค  ผล  นิพพาน  อย่า งนี้ก็ เรียก ว่า โสดาบัน ปลอม  และ 
เป็น มหา โจร ป  ลัน คา  ส นา  เช่น กัน 

๔.  วิธี ตอบ แก่  ผู้ อื่น ใน เมื่อ ถูก ถาม 

คน ส่วน มาก เกือบ ร้อย เปอร์เซ็นต์  จะ ต้อง ถูก ถาม ว่า  ไป ปฏิบัติ ธรรม เป็น 
อย่าง ไร,  ได้ สำเร็จ ชั้น ไหน  ?  ดี ไหม,  ดี อย่าง ไร,  นรก  สวรรค์  มี ไหม,  มรรค  ผล 
นิพพาน  มี ไหม  ?  เป็น ต้น 

ผู้ ปฏิบัติ ธรรม ต้อง ตอบ ให้ เป็น  อย่า ให้ เป็น การ กระทบ กระเทือน ผู้ อื่น 
และ ตน เอง  พูด แต่ น้อย  อย่า พูด มาก  โบราณ ท่าน สอน ไว้ ว่า  “ปีบ เปล่า ตี ดัง 
ปีบ เต็ม ตี ไม่ ดัง”  เรา อาจ จะ ตอบ แต่ น้อย  ๆ  เช่น  ถูก เขา  ถาม ว่า  ไป ปฏิบัติ ธรรม 
เป็น อย่าง ไร บ้าง  ? 

ตอบ ว่า  ดี  ทำ ให้ ใจ สบาย 

ถาม ว่า  ได้ สำเร็จ ชั้น ไหน  ? 
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ตอบ ว่า  การ สำเร็จ ชั้น ไหน  หรือ ไม่ สำเร็จ นั้น เป็น เรื่อง เฉพาะ ตัว  เหมือน รับ 
ประทาน อาหาร  ใคร รับ ประทาน คน นั้น ก็ อิ่ม  โบราณ ท่าน ว่า  “กิน เอง จึง จะ อ้วน” 

ถาม ว่า  ดี ไหม  ? 

ตอบ ว่า  ดี มาก 

ถาม ว่า  ดี อย่าง ไร  ? 

ตอบ ว่า  สิงที่ ไม่ เคย รู้ ไม่ เคย เห็น  เรา ก็ ได้ รูได้ เห็น 

ถาม ว่า  นรก  สวรรค์  มรรค  ผล  นิพพาน  มี จริง ไหม  ? 

ตอบ ว่า  จะ มี จริง หรือ ไม่ นั้น  เชิญ ไป ปฏิบ้ ติดูก็ แล้ว กัน  เพราะ เป็น ของ รู่ ได้ 
เฉพาะ ตัว 

๕.  ให้ ช่วย กัน เผย แผ่ กอง ทัพ ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า 

กอง ทัพ ทาง โลก  อัน ประกอบ ด้วย แสนยานุภาพ อย่าง มาก มาย นั้น  สำหรับ 
ป้องกัน และ ปราบ ปราม ข้า ศึก ที่ จะ มา รุกราน ประเทศ บ้าน เมือง  ส่วน แสนยานุภาพ 
แห่ง กอง ทัพ ธรรม สำหรับ ให้ พุทธ บริษัท พา กัน นำ ระเบิด ปรมาณู  ไป ทิ้ง ที่ กาย นคร 
ป้องกัน และ ปราบ ปราม ข้า ศึก ภาย ใน  คือ  กิเลส ทั้ง  90  มี  โลภ  โกรธ  หลง  มานะ 
ทิฏฐิ  ความ ไม่ ละอาย บาป  ความ ไม่ กลัว บาป  เป็น ต้น  ปฏิว่ ตคน ไม่ ดี  ให้ กลับ เป็น 
คน ดี ทำ คน ดี อยู่ แล้ว ให้ ดี ยิ่ง  ๆ ขึ้น ไป เป็น ทวี คูณ ถ้า กอง ทัพ ธรรม ของ องค์ สมเด็จ 
พระ ลัมม าลัม พุทธ เจ้า นี้  ยก ขบวน ไป ถึง ไหน  จะ มี ความ ชุ่ม ชื่น เยือก เย็น ไป ทุก หย่อม 
หญ้า  แมํ ใน คุก ใน ตะราง ก็ ไม่ เลือก ที่ รัก ไม่ ผลัก ที่ ชัง  ถ้า บ้าน ใด ได้ พา กัน มา เข้า ปฏิบ้ ต 
ทั้ง  พ่อ  แม่  ลูก  หลาน แล้ว  บ้าน นั้น จะ ได้ นาม ใหม่ ว่า  “บ้าน แสน สุข”  เป็น แน่  ๆ 

'จ.  ช่วย กัน แนะ นำ มารดา บิดา  ญาติ มิตร 

บิดา มารดา  เป็น ผู้ที่มี บุญ คุณ ต่อ ลูก มาก  องค์ สมเด็จ พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า 
ได้ ตรัส ไว้ ว่า  บิดา มารดา นั้น เป็น พระ พรหม ของ ลูก  เพราะ ประกอบ ด้วย พรหม วิหาร 
ธรรม ทั้ง  ๔  คือ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  เป็น บุรพาจารย์  คือ เป็น อาจารย์ 
ก่อน ใคร ทั้ง หมด ของ ลูก เป็น บุพ พ เทวดา  คือ เป็น เทวดา ของ ลูก ก่อน เทวดา ทั้ง หลาย 
เป็น อาหุ เนย ย บุคคล ของ ลูก  คือ เป็น ผู้ ควร แก่ เครื่อง สักการะ บูชา ของ ลูก  ดุจ พระ 
ทักขิ เณย ย บุคคล ผู้ ควร แก่ ทักษิณา ทาน ชาว บ้าน  ฉะนั้น 
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การที่ ลูก ได้ พา กัน ชัก นำ บิดา มารดา ให้ มา ดื่ม รส พระ ธรรม อัน แสน เยือก  เย็น 
แสน สบาย หาย ทุกข์ โศก โรค ภัย ได้ นี้ นับ ว่า เป็น การ ตอบ แทน คุณ ของ ท่าน สูง ที่ สุด 
ถ้า ลูก คน ใด ได้ ชัก นำ พ่อ แม่ ให้ ท่าน ได้ ทำ ทาน  รักษา คีล ฟัง ธรรม เจริญ สม ถ กรรมฐาน 
และ วิปัสสนา กรรมฐาน แล้ว  ลูก คน นั้น ชื่อ ว่า ได้ ตอบ แทน คุณ ค่า ข้าว ป้อน นํ้า นม 
ที่ พ่อ แม่ ได้ ถนอม  กล่อม เกลี้ยง เลี้ยง เรา มา ตั้งแต่ อ้อน แต่ ออก จน เจริญ เติบ โต 
อย่าง สูง สุด  และ ถูก ต้อง ตาม หลัก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา อย่า งดีที่ สุด ด้วย 

แม้ การที่ ได้ ชัก นำ ญาติ สนิท มิตร สหาย  มา ประพฤติ ปฏิบัติ  ก็ เป็น มหา กุศล 
อัน ลํ้า เลิศ อยู่  เพราะ ฉะนั้น  ท่าน นัก ปฏิบัติ จึง จำ เป็น อยู่ เอง  ที่ จะ พยายาม แนะ นำ 
มารดา บิดา และ ญาติ มิตร  ให้ ใด้ มา เข้า ปฏิบัติ ธรรม ตาม ทำนอง คลอง ธรรม 
ดัง กล่าว มา นั้น 

๗.  ให้ มี ความ สามัคคี กัน 

ความ สามัคคี กัน  นั้น  เป็น ของ สำคัญ มาก  มี แต่ ความ เจริญ ฝ่าย เดียว 
ส่วน การ แตก แยก กัน นั้น ไม่ ดี เลย  มี แต่ ความ เสื่อม ฝ่าย เดียว  เรา ทุก คน ได้ 
ปฏิญาณ ตน เป็น ชาว พุทธ คือ เป็น ลูก ของ พระ พุทธเจ้า  มี สมเด็จ พ่อ องค์ เดียว กัน 
ศาสนา อัน เดียว กัน โลก อัน เดียว กัน  การ เกลียด กัน  ชัง กัน  เบียด เบียน กัน  เอา รัด 
เอา เปรียบ กัน  แตก แยก กัน  ทะเลาะ วิวาท กัน  ไม่ มี ประโยชน์ อะไร เลย  มี แต่ 
ความ เดือด ร้อน ฝ่าย เดียว  อายุ ของ คน  ๆ  หนึ่ง ไม่ เกิน  ๑00  ปี  ไม่ มี ใคร อยู่ คํ้า ฟ้า 
คํ้าแผ่น ดิน หรอก  ไม่ กี่ วัน ก็ พา กัน กลับ บ้าน เก่า แล้ว  ฉะนั้น เรา รัก กัน  สามัคคี กัน 
ปรองดอง กัน  ดี กว่า ชัง กัน  ดี กว่า แตก แยก กัน  ดี กว่า ไม่ ปรองดอง กัน เป็น ร้อย เท่า 
พัน ทวิ  องค์ สมเด็จ พระ ชิน ศรี จิงมี พระ วาจา ตรัส เทศนา สอน ไว้ ว่า 
สุขา  สง. ฆสฺส  สมัค คี 

ความ สามัคคี ของ หมู่  คือ ผู้ อยู่ ร่วม กัน  นำ มา แต่ ความ สุข ฝ่าย เดียว 
สมคฺ คา  วุฑฺฒิ สาธิ กา 

ความ สามัคคี  มี แต่ ความ เจริญ ฝ่าย เดียว 
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๘.  อย่า พูด ว่า  ทำ กรรมฐาน แล้ว  ไม่ ต้อง ทำ บุญ ทำ ทาน อะไร อีก 

การทำ บุญ ทำ ทาน เป็น การส ร้าง ความ ดี  ไม, ใช่ สร้าง ความ ชั่ว  ผู้ ทีม' ใจ 
ถึง ธรรม แล้วจะ มี ใจ เปีย ม ด้วย ปสาท ศรัทธา อัน แก่ กล้า อยู่ เสมอ  ย่อม จะ บำเพ็ญ 
ทาน  ศึล  ภาวนา  เป็น ประจำ  แม่ โบราณ ท่าน ก็ สอน ไว้ ว่า  “อยาก รวย  อยาก 
สวย  อยาก ดี” 

อยาก รวย  ให้ พา กัน ทำ ทาน 

อยาก สวย  ให้ พา กัน รักษา คีล 

อยาก ดี  ให้ พา กัน เจริญ ภาวนา 

เกิด เป็น คน ต้อง ทำ ตน ให้! ด้ องค์  ๓  จึง จะ ไม่ เสีย ชาติ เกิด  บาง คน เกิด มา 
รำ รวย แต่ รูป ขี้ เหร่ เพราะ ชาติ ปาง ก่อน  ทำ แต่ ทาน  แต่ ไม่ ได้ รักษา คีล  บาง คน รูป 
สวย  แต่ ยาก จน  เพราะ ชาติ ก่อน รักษา แต่คี ล  แต่ ไม่ ทำ ทาน  บาง คน มี ปัญญา ดี แต่ 
ยาก จน และ ไม่ สวย  เพราะ ชาติ ก่อน บำเพ็ญ แต่ ภาวนา  แต่ ไม่ ได้ ให้ ทาน และ รักษา 
คีล เป็น คู่ กัน ไป เพราะ ฉะนั้น ต้อง บำเพ็ญ ให้ มี ทั้ง  ๓  อย่าง  คือ  ทาน  คีล  ภาวนา 
จึง จะ ถูก หลัก 

เรื่อง นี้ เคย มี  นาง สุมนา  ไป ทูล ถาม พระ พุทธเจ้า ว่า  พระ พุทธเจ้า ข้า 
มี คน  ๒  คน  ใน เวลา ปฏิบ้ ติ ธรรม  มี  ศึล  สมาธิ  ปัญญา เท่า  ๆ  กัน  แต่ อีก คน หนึ่ง 
ชอบ ทำ ทาน ปอย  ๆ  คน หนึ่ง ไม่ ทำ เลย  เวลา ตาย ไป แล้ว  ๒  คน นี้ แตก ต่าง กัน อย่าง ไร 
พระ พุทธเจ้า ข้า  ? 

พระ พุทธ องค์ ตอบ ว่า  ดู ก่อน นาง สุมนา  คนที ทำ ทาน นั้น ตาย ไป แล้ว 
ถ้า ไป เกิด ใน สวรรค์ อุดม สมบูรณ์ ดี ทุก  ๆ  อย่าง  ถ้า มา เกิด เป็น มนุษย์ ก็ อุดม สมบูรณ์ 
ไม่ อด ไม่ อยาก  ถ้า ออก บวช เป็น พระ  ใน พระ พุทธ ศาสนา ก็ เพียบ พร้อม ไป ด้วย 
ปัจจัย  ๔  คือ  จีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  ยา แก่ ไข้  มี แต่ คน มา งอน ง้อ ให้! ซัเสี ยชํ้า ไป 
ส่วน คนที ไม, ทำ ทาน นั้น จะ ไป เกิด ที ไหน ก็ ยาก จน เข็ญ ใจ มี แต่ อาศัย เขา อยู่ แม้ 
ออก บวช เป็น พระ ใน พระ พุทธ ศาสนา ก็ ขาด  ๆ  เขิน  ๆ  มี แต่ ขอ เขา ใช้  ไม่ อุดม 
สมบูรณ์ เลย ดัง นี้  เรื่อง นี้ สอน ให้ รู้ ว่า  บุญ กุศล นั้น ยิ่ง ทำ มาก เท่าไร ยิ่ง ดี นัก เพราะ 
เป็น ประโยชน์  เป็น ที่ พึ่ง แก่ ตน ทั้ง ใน โลก นี้ และ โลก หน้า  ดัง บาลี ว่า 
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บุญ เป็น ที่ พึ่ง ของ สัตว์ ทั้ง หลาย ใน โลก หน้า  ดัง นี้ 

๙.  ปฏิบัติ แล้ว  อย่า พูด ว่า ไม่ ได้ อะไร 

ทำ ดี ได้ อะไร  ? ได้ ดี  ทำ ชั่ว ได้ อะไร  ? ได้' ชั่ว  ทำ บุญ ได้ อะไร  ? ได้ บุญ  ทำ บาป 
ได้ อะไร  ?  ได้ บาป  เขียน หนังสือ ได้ อะไร  ?  ได้ หนังสือ  ทำ งาน ได้ อะไร  ?  ได้ งาน 
ทำ กรรมฐาน ได้ อะไร  ?  ได้ กรรมฐาน  ปฏิบัติ ได้ อะไร  ?  ได้ ปฏิบัติ  ป้ญ หา เหล่า นี้ 
เป็น การ เด่นอยู่ ใน ตัว แล้ว  คน เรา ทำ อะไร ก็ ได้ อัน นั้น แหละ ก่อน  ส่วน จะ ได้ เงิน  ทอง 
รถ  เรือน  นั้น เป็น เรื่อง ภาย หลัง  ถ้า ใคร พูด ว่า  “ปฏิบัติ แล้ว ไม่ ได้ อะไร”  เป็น การ 
ด่า ตัว เอง  คือ  ส่อ แสดง ว่า  ตัว เป็น คน ขี้ เกียจ  ไม่ ตั้งใจ จริง  ไม่ ปฏิบัติ จริง มัว แต่ 
นอน อืด อยู่  เพราะ คน อื่น ที่ เขา ตั้งใจ จริง  ปฏิบัติ จริง  มี ศรัทธา จริง  ย่อม ได้ อะไร 
มาก ที่ สุด  เช่น 

ก.  เมื่อ ก่อน คำ ว่า  “ภาวนา”  เขา ทำ กัน อย่าง ไร เรา ก็ ไม่ เข้า ใจ  เวลา เดิน 
จงกรม  เวลา นั้ง  เวลา นอน  เวลา รับ ประทาน อาหาร  เขา ปฏิบัติ กัน อย่าง ไร 
เรา ก็ ไม่ เคย ทราบ เลย  และ ทำ ไม่ เป็น ด้วย  แต่ ครั้น เรา มา เข้า ปฏิบัติ แล้ว เรา สามารถ 
ทำ ได้  เช่น เดิน จงกรม ว่า  ก้าว เป็น รูป  รู้ เป็น นาม  เรา ก็ สามารถ เดิน ได้  ทำ ได้ 
จะ คู้ เป็น รูป  รู้ เป็น นาม  เหยียด เป็น รูป  รู้ เป็น นาม  ก้ม เป็น รูป  รู้ เป็น นาม  เงย 
เป็น รูป  รู้ เป็น นาม  หรือ  นั้ง เป็น รูป  รู้ เป็น นาม  นอน เป็น รูป  รู้ เป็น นาม  เรา ก็ สามารถ 
กำหนด ได้  ทำ ได้ ทุกอย่าง  แม้ จะ สอน ผู้ อื่น ให้ ทำ ตาม ก็ ได้  เช่น นี้ ชื่อ ว่า เรา ได้ มากอยู่ 
ข.  เรา มา ปฏิบัติ ธรรม เรา ก็ ได้ คีล  สมาธิ  ปัญญา  ตาม สมควร แก่ วาสนา บารมี 
ของ ตน  ๆ  เช่น ขณะ เดิน  ขณะ นั้ง  ใจ อยู่ เท้า ขวา  เท้า ซ้าย  อยู่ กับ รูป นาม  ขณะ นั้น 
กายกรรม  ๓  วจีกรรม  ๔  มโนกรรม  ๓  บริสุ ทธึ๋นั่ น แหละ เป็น ศึล  ใจ อยู่ กับ รูป นาม 
เช่น  นั่ง เป็น รูป  รู้ เป็น นาม  เป็น ต้น ไม่ เผลอ  นั่น แหละ เป็น สมาธิ  รู้ รูป นาม เห็น พระ 
ไตรลักษณ์  ตลอด จน บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน 

นั่น แหละ เป็น ปัญญา เรา บำเพ็ญ ภาวนา ชื่อ ว่า ได้ คีล  สมาธิ  ปัญญา  ทุก  ๆ  ก้าว 

ค.  อย่าง น้อย ที่ สุด  ก็ ได้ ชื่อ ว่า เรา มา ปฏิบัติ ให้ เป็น อุปนิสัย ปัจจัย ใน ชาติ 
ต่อ  ๆ  ไป  แม้ สัตว์ ดิรัจฉาน  เช่น  ค้าง คาว  ๕00  ตัว  ฟิงพ ระ สวด อภิธรรม ก็ดี 
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แม่ ไก่ ฟัง พระ สอน วิปัสสนา กรรมฐาน ก็ดี  นก เค้า ถวาย ความ เคารพ ต่อ พระ พุทธเจ้า 
ก็ดี  ยัง เป็น อุปนิสัย ปัจจัย ให้ ได้!, ปสู่สุ คติ  และ ได้ พบ พระ ธรรม ของ พระ พุทธ เจ้า 
ใน ชาติ ต่อ  ๆ  ไป ก็มี  โบราณ ท่านกล่าว ไว้ ว่า  “ถ้า ผู้ ใด ได้ เจริญ วิปัสสนา กรรมฐาน 
ชั่ว ช้าง กระติก หู  ชั่ว งู แลบ ลิ้น  ชั่ว ไก่ ปรบ ปีก  ท่าน ผู้ นั้น ก็ จะ ไม่ สู่ อบายภูมิ”  ดัง นี้ก็มี 

๑๐.  ผู้ ปฏิบัติ ธรรม ไม่ ควร เล่น การ พนัน 

การ พนัน  เป็น อบายมุข  คือ เหตุ แห่ง ความ ฉิบหาย อย่าง หนึ่ง  ใน บรรดา 
อบายมุข ทั้ง  ๖  ซึ่ง สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตรัส ไว้ ใน พระ ไตรปิฎก เล่ม ที่  ๑๑ 
ปา ฏิก' วรรค ทีฆนิ กาย  ว่า อบายมุข นั้น มี  ๖  อย่าง  คือ 
๑.  ดื่ม นั้าเ มา 
๒.  เที่ยว กลาง คืน 
๓.  เที่ยว ดู การ ละ เล่น 
๔.  เล่น การ พนัน 
๔.  คบ คน ชั่ว เป็น มิตร 
๖.  เกียจ คร้าน การทำ งาน 

เมื่อ ผู้ ปฏิบัติ ได้ ทราบ แล้ว ว่า  การ พนัน เป็น อบายมุข ประเภท หนึ่ง  นำ มา 
แต่ ความ เสื่อม เสีย แก่ ตัว เอง และ หมู่ คณะ ตลอด แก่ พระ ศาสนา  นำ มา แต่ ภัย เวร 
นำ มา แด ความ ประมาท  เพราะ ฉะนั้น  ผู้ ปฏิบัติ ธรรม จึง งด ได้ ยิ่ง เป็น การดี 
เชิญ ท่าน ทั้ง หลาย คิด ดู ให้ ดี เถิด กิเลส ทั้ง หลายอยู่ ใน ห้วง แห่ง ดวง จิต ลึก ซึ้ง 
เรา ก็ ยัง อุตส่าห์ พยายาม จะ ขับ ไล่ ออก ให้ หมด  เพียง หญ้า ปาก คอก คือ  แค่ ริม ปี ปาก 
แค่ มือ  เท่า นี้  เรา จะ ละ ไม่ ได้ หรือ  ?  ถ้า ละ กิเลส หยาบ  ๆ  เพียง เท่า นี้ ยัง ไม่ ได้ ก็ดู 
กระไร อยู่  ช่าง ไม่ เป็น ตัว ของ ตัว เสีย เลย  ช่าง น่า สงสาร และ น่า สังเวช เสีย เจียว 
หนอ  ซัอนี้ ขอ ฝาก นัก ปฏิบัติ ไว้ ให้ คิด สะกิด ไว่ ให้ รู้ เพื่อ ดู ของ ท่าน เอง  มิ ได้ บังคับ ใคร 
ทั้ง ลิ้น  โบราณ ท่าน สอน ไว้ ว่า 

“อ่าน ตัว ออก  บอก ตัว ได้  ใช้ ตัว เป็น” 

“อ่าน ตัว ออก  บอก ตัว ได้  ใช้ ตัว ฟัง” 
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ซิ ซิ.  อย่า ติเตียน ผู้ อื่น  สำนัก อื่น 

การติเตียน พวก อื่น  สำนัก อื่น  นั้น  คือ การทำ ลาย เกียรติ ของ ตัว เอง คือ 
การ ด่า ตัว เอง  คือ  การ ดู ถูก ดู หมิ่น ตัว เอง  ผู้ ปฏิบัติ ต้อง สำรวจ ตัว เอง เท่า นั้น 
ไม่ ควร ไป ใส ใจ สนใจ ใน เรื่อง ของ ผู้ อื่น  เพราะ ว่า ทุก  ๆ  สำนัก ก็ ล้วน แต่ สอน คน 
ให้ ทำ ความ ดี ด้วย กัน ทั้ง นั้น  สุด แท้ แต่ ความ ฉลาด  ความ สามารถ คือ กุสโ สบาย ของ 
ผู้ สอน ต่าง ก็มิ ได้ สอน คน ให้ เป็น โจร ผู้ร้าย  มุ่ง แต่ จะ สอน คน ให้ ดำรง มั่น อยู่ แต่ ใน 
คีล ธรรม  วัฒนธรรม อัน ดี งาม  เมื่อ เป็น เช่น นี้  เรา ควร ส่ง เสริม กัน ไม่ ควร ดู ถูก ดู หมิ่น กัน 
ไม่ ควร ตำหนิ ติเตียน กัน  พระ พุทธเจ้า ทรง สอน ไว้ ว่า 

น  เรป สํ  วิ โลมา นิ  อย่า ไป ใส่ ใจ ถึง คำ แสยง ขน  คำ ด่า  คำ ติเตียน ของ ผู้ อื่น 
น  เรป สํ  ก ตาก ตํ  อย่า ไป ดู กิจ ของ ผู้ อื่น ที่ ทำ แล้ว และ ยัง ไม่ ได้ ทำ 
อตฺต โน  ว  อ เวกฺ เข ยฺย  ก ตา นิ  อก ตา นิ  จ 

จง ตรวจ ดู กิจ ที่ ตน ทำ แล้ว  และ ยัง ไม่ ได้ ทำ นั้น  เช่น  ทาน  คีล  ภาวนา  ของ เรา 
มี หรือ ยัง  ถ้า ยัง ไม่ มีก็อ ย่า ประมาท และ อย่า นอน ใจ  จง รีบ ถ่อ รีบ พาย เข้า  ประเดี๋ยว 
ตะวัน จะ สาย คือ กาย ของ ท่าน จะ แก่  ตลาด จะ วาย  คือ ท่าน จะ ตาย ก่อน  สาย บัว 
จะ เน่า  คือ ร่าง กาย จะ เน่า เปิอ ย ไป เปล่า  ๆ  โดย ยัง มิ ได้ บรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน 

ซิ ๒.  ให้ รักษา ชื่อ เสียง 

คน เรา จะ อยู่ ใน โลก คน เดียว ไม่ ได้  และ จะ มี คน เดียว ก็ใม่ ได้  ต่าง ต้อง พึ่ง พา 
กัน  อาศัย กัน และ กัน  เพราะ ฉะนั้น  ผู้ ปฏิบัติ ธรรม ทุก  ๆ  คน ต้อง รักษา ชื่อ เสียง 
ของ ตัว เอง ของ ครู บา อาจารย์  ของ หมู่  ของ คณะ  และ ของ พระ ศาสนา ให้ ดี  อย่า 
มัก ง่าย  อย่า ใจ เร็ว ด่วน ได้  อย่า หุน หัน พลัน แล่น  เพราะ ผู้ ปฏิบัติ ธรรม นั้น ชาว โลก 
ยก นิ้ว ให้ แล้ว ว่า  เป็น คน ดี  แม้ จะ เป็น เด็ก ตั้งแต่ อายุ  ๗  ขวบ เป็น ต้น ไป ก็ ตาม เถิด 
ถ้า ได้  ปฏิบัติ ธรรม แล้ว  ชาว โลก ถือ ว่า  ผู้ นั้น เป็น ผู้ หลัก ผู้ใหญ่ เพราะ ได้ ปฏิบัติ ธรรม 
ได้ ประพฤติ ธรรม  ได้ อบรม ตน  ให้ มีคีล ธรรม ดี แล้ว  แม้ หัว หงอก แล้ว ก็ ตาม 
ถ้า ไม่ มี สัตย์  ไม่ มี ธรรม แล้ว เขา เรียก ว่า  “เป็น เด็ก”  เพราะ แก่ เปล่า 
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๑๓.  ให้ พา กัน ปฏิบัติ ต่อ  ๆ  ไป อย่า ประมาท 

การ ปฏิบัติ ที่ เรา ได้ ผ่าน มา นั้น  เป็น เพียง บันได ขั้น ต้น เท่า นั้น  ทาง ที่ จะ ต้อง 
เดิน ต่อ ไป ยัง มี อยู่ อีก ไกล มาก ต้อง พยายาม ทำ ทุก  ๆ  วัน อย่า ให้ ขาด  อย่าง น้อย ที่ สุด 
วัน ละ  ๓๐  นาที  หรือ  ๑  ชั่วโมง  ถ้า ได้ มากกว่า นั้น สิ่ง เป็น การดี  เพราะ ภพ ชาติ ยัง 
มี อยู่  กิเลส ตัณหา ยัง มี อยู่  สมเด็จ พ่อ ตรัส เตือน ไว้ ว่า 
“ภิกขุ  วิ ส. สา สมา ปา ที  อปฺป ตุ โต  อา สวก. ขยํ” 

“ผู้ ที่ เห็น ภัย' ใน สงสาร  ถ้า ตน ยัง ไม่ ถึง  มรรค  ผล  นิพพาน  อย่า เพิ่ง นอน ใจ” 


๑๔.  นัก ปฏิบัติ ธรรม เสื่อม 

นัก ปฏิบัติ ธรรม  ย่อม เสื่อม จาก คุณธรรม เบื้อง สูง เพราะ เหตุ  ๔  ประการ  คือ 
๑.  มี กิจการ งาน มาก  แล้ว เลิก ปฏิบัติ 
๒.  กังวล อยู่ กับ งาน เล็ก  ๆ  น้อย  ๆ  แล้ว เลิก ปฏิบัติ 
๓.  คลุก คลี อยู่ กับ หมู่ จน เกิน ไป  แล้ว เลิก ปฏิบัติ 
๔.  เที่ยว ดู หนัง  ลิเก  ละคร  แล้ว เลิก ปฏิบัติ 
๔.  สนทนา กัน แต่ ถ้อย คำ ที ไม่ เป็น ประโยชน์  เล่า แต่ เรื่อง คน อื่น 
สนใจ แต่ เรื่อง คน อื่น  ไม่ อ่าน ตัว เอง  ไม่ แก้ ตัว เอง  เว้น ถ้อย คำ อัน เป็น ประโยชน์ 
๑๐  ประการ  คือ 

๑.  อัปปิ จ ฉก ถา  ถ้อย คำ ที่ ชัก นำ ให้ มี ความ ปรารถนา น้อย 
๒.  สัน ดุฏฐิ กถา  ถ้อย คำ ชัก นำ ให้ รู้จัก พอ 
๓.  ป วิเวก กถา  ถ้อย คำ ที่ ชัก นำ ให้ สงัด กาย สงัด ใจ 
๔.  อสัง สัค ค กถา  ถ้อย คำ ที่ ชัก นำ ไม ให้ ละ คน ด้วย หมู่ 
๔.  วิริ ยา รัมภ กถา  ถ้อย คำ ที่ ชัก นำ ให้ ปรารภ ความ เพียร 
'จ.  สีลก ถา  ถ้อย คำ ที่ ชัก นำ ให้ ตั้ง อยู่ ใน คีล 
๗.  สมาธิ กถา  ถ้อย คำ ที่ ชัก นำ ให้ [จ สงบ 
๘.  ปัญญา กถา  ถ้อย คำ ที่ ชัก นำ ให้ เกิด ปัญญา 
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๙.  วิมุตติ กถา  ถ้อย คำ ที่ ชัก นำ ให้ ทำ ใจ ให้ หลุด พ้น จาก กิเลส 
๑๐.  วิมุตติ ญาณ ทัสส นก ถา  ถ้อย คำ ที่ ชัก นำ ให้ เกิด ความ! 

ความ เห็น ใน ความ ที่ ใจ หลุด พัน จาก กิเลส 

๑๕.  นัก ปฏิบัติ ธรรม  ควร ดำเนิน รอย ตาม ตัวอย่าง นี้ 

มหา นาม  ได้ ทูล ถาม สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  ดัง ปรากฏ ใน พระ ไตรปิฎก 
เล่ม ที่  ๒๒  หน้า  ๓๑๖  ใจ ความ ว่า 

ข้า แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ  ผู้ปฏิ ป็ต ธรรม แล้ว  จะ พึง เป็น อยู่ โดย มากอย่าง ไร  ? 
สมเด็จ พระ จอม ไตร ตรัส ตอบ ว่า  ต้อง ประกอบ ด้วย องค์  ๖  ดัง ใจ ความ ต่อ ไป นี้ 
คอ 

๑.  ระลึก ถึง คุณ พระ พุทธเจ้า เนือง  ๆ  ว่า  “อิติ ปิโส  ภค วา  ฯลฯ” 

๒.  ระลึก ถึง คุณ พระ ธรรม เนือง  ๆ  ว่า  “สวา กุ ขา โต  ภคว ตา  ธมฺ โม  ฯลฯ” 
๓.  ระลึก ถึง คุณ พระ สงฆ์ เนือง  ๆ  ว่า  “สุ ปฏิป นฺโน  ภคว โต  ฯลฯ” 

๔.  ระลึก ถึง คีลข อง ตน เนือง  ๆ  ว่า  “อข ณฺฑา นิ  อจฺฉิ ทุ ทา นิ  อสพ ลา นิ 
อก มุ มา สา นิ  ภุชฺชิ สฺสา มิ  วิฌฺญ ปสฏฺ ฐานิ  อปรา มฏฺฐ านิ  สมาธิ สํวตฺ ตนิ กา นิ” 
คีลข องเรา ไม่ ขาด ไม่ ทะลุ ไม่ ด่าง ไม่ พร้อย  เป็น ไทย  นัก ปราชญ์ สรรเสริญ 
อัน กิเลส  ตัณหา ไม่ ถูก ต้อง  เป็น ไป พร้อม เพื่อ สมาธิ 

๔.  ระลึก ถึง ทาน ที่ ตน ได้ บริจาค แล้ว เนือง  ๆ  ว่า  “ลา ภา  วต  สุ ลทธํ 
วต  เม”  เป็น ต้น  ใจ ความ ว่า 

การที่ เรา มี ใจ ปราศจาก ความ ตระหนี่  ยินดี ใน การ จำแนก แจก ทาน นี้ 
เป็น ลาภ ของ เรา หนอ  เรา ได้ ดี แล้ว หนอ 

๖.  ระลึก ถึง เทวดา และ คุณธรรม ที่ ทำ ให้ เป็น เทวดา  ว่า เทวดา ทั้ง หลาย คือ 
สมมติ เทวดา  เทวดา โดย สมมุติ  คือ กษัตริย์ ก็ดี 
วิ สุทธิ เทวดา  เทวดา ผู้บริ สุทธึ๋  ได้แก่ พระ อรหันต์ ก็ติ 
อุ ปัตติ เทวดา  เทวดา โดย กำเนิด  ได้แก่ เทวดา ชั้น จาตุ ม  ชั้น ดาวดึงส์ 
ชั้น ยา มา  ชั้น ดุสิต  เป็น ต้น ก็ดี  เทวดา เหล่า นั้น มี อยู่ แน่ นอน  ท่าน ได้ เป็น เทวดา 
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จั: 


ก็ เพราะ บำเพ็ญ คุณ งาม ความ ดี  คือ  ทาน กุศล  คืล กุศล  และ ภาวนา กุศล 
ถ้า เรา บำเพ็ญ กุศล เหล่า นั้น  ก็ จะ ได้ เป็น อย่าง ท่าน  เพราะ ฉะนั้น เรา จะ ไม่ ประมาท 
เรา จะ บำเพ็ญ ต่อ  ๆ ไป  จน สุด ความ สามารถ ของ ตน 

นอก จาก นี้  ให้ พา กัน ปฏิบัติ ตาม  เส ข ปฏิปทา สูตร  คือ 

ซิ.  มั่น อยู่ ใน คืล  ๕-๘- ■ซิ 0-๒๒ ๗  ตาม สมควร แก่ เพศ 
๒.  สำรวม อินทรีย์  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ให้ อยู่ ใน กรอบ แห่ง 
คีล  สมาธิ  ปัญญา 

๓.  รู้จัก ประมาณ ใน การ บริโภค 

๔.  ประกอบ ด้วย ธรรม ของ ลัตต บุรุษ  คือ คน ดี  ๗  ประการ  ได้แก่ 
ซิ.  มี ศรัทธา 

๒.  มี หิริ  คือ ความ ละอาย ต่อ บาป 
๓.  มี โอตตัปปะ  คือ ความ สะดุ้ง กลัว ต่อ บาป 
๔.  เป็น พหู สูตร  คือ หมั่น สดับ ตรับ ฟัง ธรรม เทศนา บ่อย  ๆ 
๔.  มี วิริยะ  คือ ความ เพียร ใน ที่  ๔  สถาน  ได้แก่  เพียร ระวัง ไม่ 
ให้ บาป เกิด ขึ้น ใน สันดาน  เพียร ละ บาป ที่ เกิด แล้ว ให้ เสื่อม ไป  เพียร บำเพ็ญ กุศล ให้ 
มี ขึ้น ใน ตน  เพียร รักษา กุศล ที่ เกิด แล้ว มิ ให้ เสื่อม ไป 

๖.  มีสดิ  ระลึก ได้ ก่อน ทำ  ก่อน พูด  ก่อน คิด  และ หมั่น เจริญ 
วิปัสสนา กรรมฐาน  คือ  กา ยา นุปัส ส นา  เวทนา นุปัส ส นา  จิต ตา นุปัส ส นา  และ 
ธรรม านุปั สส นา  อยู่ เนืองนิตย์ 

๗.  มี ปัญญา  คือ มีสุ ตม ย ปัญญา  จิน ตาม ย ปัญญา และ ภาวนา 

มย ปัญญา 

๔.  หมั่น เจริญ สมถะ  และ วิปัสสนา เป็น ประจำ  คือ  มิ ให้ ขาด  มีด ที่ 
ไม่ หมั่น ลับ  สนิม ย่อม เข้า จับ ได้ ง่าย ฉัน ใด  ใจ ก็ ฉัน นั้น  ถ้า ไม่ หมั่น ลับ ไม่ หมั่น' ฝิก ฝน 
อบรม  ไม่ หมั่น ปฏิบัติ  สนิม คือ กิเลส ย่อม เข้า จับ ได้ ง่าย เช่น กัน 
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เป็น มนุษย์  หรือ  เป็น คน 


เป็น มนุษย์ 

เป็น ได้ 

เพราะ ใจ สูง 

เหมือน  หนึ่ง ยูง 

มีดี 

ที่ แวว ขน 

ถ้า ใจ ตา 

เป็น ได้ 

แต่ เพียง คน 

ย่อม เสีย ที 

ที่ ตน 

ได้ เถิด มา 

ใจ สะอาด 

ใจ สว่าง 

ใจ สงบ 

ถ้า มี ครบ 

ควร เรียก 

มนุ ส สา 

เพราะ ทำ ถูก 

พูด ลูก 

ทุก เวลา 

เปรม ปรีดา 

คืน วัน 

สุข สันต์ จริง 

ใจ สกปรก 

มืด มัว 

และ ร้อน เร่า 

ใคร มี เข้า 

ควร เรียก 

ว่า ผี สิง 

เพราะ พูด ผิด 

ทำ ผิด 

จิต ประวิง 

แด ใน สิง 

นำ ตัว 

กลั้ว อบาย 

คิด ดู เถิด 

ถ้า ใคร 

ไม่ อยาก ตก 

จง รีบ ยก 

ใจ ตน 

รีบ ขน ขวา ย 

ให์ใ จ สูง 

เสีย ได้ 

ก่อน ตัว ตาย 

ก็ สม หมาย 

ที่ เกิด มา 

อย่า เชือน  เอย ฯ 

พุทธ ทาส  อิน ทปิญ โญ 
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ปกิณ ณ กะ 

เหตุ ต้น  -  ผล กรรม 


เหตุ 

-  ได้ ขี่ ม้า มี พาหนะ นั่ง คาน หาม  (มี รถ ยนต์) 

-  ได้ สวม ใส่ แพร พรรณ อัน งด งาม 

-  มี เกื้อ ผ้า  อาหาร บริบูรณ์ 

-  มี ความ อัตคัด  อด อยาก  ยาก ไร้ 

-  มี บ้าน เรือน ใหญ่ โต โอฬาร 

-  บุญ วาสนา  สักการะ บริบูรณ์ 

-  เกิด มา งาม สง่า  หน้า ตา ดี 

-  เกิด มา ปราด เปรื่อง เรือง ปัญญา 

-  สามี ภรรยา ครอง คู่ กัน อยู่ 

-  มี พ่อ  แม่ อยู่ พร้อม หน้า 

-  ขาด พ่อ  ขาด แม่  เป็น กำพร้า 

-  มี ลูก หลาน มาก มาย  ใกล้ ขิด 

-  ชาติ นี๋ไม่ มี ลูก 

-  ชาติ นี้มี อายุ ยั่งยืน นาน 

-  ชาติ นี้ อายุ สัน 

-  ชาติ นี้ ขาด สามี เป็น หม้าย 

-  ชาติ นี๋ไม่ มี เมีย 

-  ชาติ นี้ ต้อย ต่า  เป็น บ่าว ไพร่ 


ผล 

-  ชาติ ก่อน ซ่อม สร้าง สะพาน  ทาง สัญจร 

-  ชาติ ก่อน ถวาย จีวร แด่ พระ สงฆ์ 

-  ชาติ ก่อน เกื้อ หนุน ข้าว นํ้าแ ก่คน จน 

-  ชาติ ก่อน เซ้ อง ไพ  ไม่ ให้ ทาน 

-  ชาติ ก่อน สร้าง วัด  ศาลา พัก ร้อน 

-  ชาติ ก่อน ถวาย ข้าว สาร เข้า วัด 

-  ชาติ ก่อน ถวาย ดอกไม้ สด  บูชา พระ 

-  ชาติ ก่อน หนั่น สวด มนต์  ปฏิบ้ ติ ภาวนา 

-  ชาติ ก่อน ถวาย ธง คู่ ประดับ พระ 

-  ชาติ ก่อน ไม่ ดู แคลน คน ไร้ ญาติ 

-  ชาติ ก่อน พราก ชีวิต  ยิง นก กา 

-  ชาติ ก่อน ช่วย ชีวิต  ปล่อย นก กา 

-  ชาติ ก่อน ผูก ใจ เกลียด ลูก หลาน เขา 

-  ชาติ ก่อน ทำ ทาน ชื้อ สัตว์  ปล่อย ชีวิต 

-  ชาติ ก่อน คร่า ชีวี เขา ทั้ง หลาย 

-  ชาติ ก่อน ทำ ร้าย  เหยียด สามี 

-  ชาติ ก่อน ลักลอบ ล่วง เกิน ลูก เมีย เขา 

-  ชาติ ก่อน เนรคุณ  ไม่ จริง ใจ 


๘๒ 
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-  ชาติ นี้ มีดวง ตา สว่าง ไสว 

-  ชาติ ก่อน จุด โคม ไฟ  ถวาย นี้า มัน 

-  ชาติ นี้ เป็น หนวก  ใบ้ 

-  ชาติ ก่อน ด่า พ่อ แม่  พูด จา หยาบ คาย 

-  ชาติ นี้ หลัง โก่ง  ค่อม คด 

-  ชาติ ก่อน ยิ้ม เยาะ นัก พรต  คน ไหว้ พระ 

-  ชาติ นี้ เกิด มา เป็น วัว  ควาย 

-  ชาติ ก่อน เป็น หนี้ ไม่ จ่าย คืน 

-  ชาติ นี้มี สุขภาพ ดี  ไร [ร ค ภัย 

-  ชาติ ก่อน บริจาค ยา  ช่วย คน ไข้ 

-  ชาติ นี้ ยาก จน  ไร้ ญาติ มิตร 

-  ชาติ ก่อน ใจ ร้าย  ไม่ ลด รา 

-  ชาติ นี้ ถูกวาง ยา  ฆ่า ให้ ตาย 

-  ชาติ ก่อน กั้น คู คลอง  ยา เบื่อ ปลา 

-  ชาติ นี้ เลี้ยง ลูก ไม่ โต  ช้า ขี้ โรค 

-  ชาติ ก่อน จิต พยาบาท ฆาต แค้น ใคร เขา ไว้ 

-  ชาติ นี้ นัย น' ตาบอด  มืดมน 

-  ชาติ ก่อน1 ชอบ ดู, หนัง สีอห ยาบ ลามก 

-  ชาติ นี้ เกิด มา ปาก แหว่ง  จมูก โหว่ 

-  ชาติ ก่อน ชอบ นินทา ว่า ร้าย  พูด ไม่ ดี 

-  ชาติ นี้มึอ งอ  ง่อย เปลี้ย เสีย แขน  ขา 

-  ชาติ ก่อน ดี ด่า พ่อ แม่  ทำ ร้าย ท่าน 

-  ชาติ นี้ ขา ลีบ  งอ คด  โก่ง พิการ 

-  ชาติ ก่อน ทำลาย สะพาน  ทาง สัญจร 

-  ชาติ นี้มี โรค มาก  ลำบาก กา ยา 

-  ชาติ ก่อน เห็น ใคร วอด วาย  นึก ยินดี 

-  ชาติ นี้ เกิด มา เป็น หมู หมา 

-  ชาติ ก่อน เจตนา หลอก ลวง คน 

-  ชาติ นี้ ถูก จอง จำ ติด คุก 

-  ชาติ ก่อน เห็น ใคร ตก ทุกข์  อันตราย  ไม่ คิด ช่วย 

-  ชาติ นี้ น่า สงสาร  ต้องอด ตาย 

-  ชาติ ก่อน เยาะ หยัน ด่า ขอ ทาน 

-  ชาติ นี้ เกิด มา รูป ซัว  ตัว ตำ เตี้ย 

-  ชาติ ก่อน ดู ถูก คน รับ ใช้ 

-  ชาติ นี้ ต้อง อาเจียน เป็น โลหิต 

-  ชาติ ก่อน ใส่ ร้าย  ยุแหย่ คน 

-  ชาติ นี้ เป็น โรค เรื้อน แผล เน่า เรื้อรัง 

-  ชาติ ก่อน ทำ ร้าย  ทารุณ สัตว์  ไม่ ปราณี 

-  ชาติ นี้หู หนวก  ไม่ ได้ ยิน 

-  ชาติ ก่อน ปิด ใจ  ไม่ เซ่อ พระ ธรรม  คำ สอน 

-  ชาติ นี้มีก ลิ่น ตัว แรง  น่า รังเกียจ 

-  ชาติ ก่อน อิจฉา ริษยา ใคร ติ เกิน หน้า ตน 

-  ชาติ นี้ ต้อง แขวน คอ ตาย เพื่อ ใช้ กรรม 

-  ชาติ ก่อน ท่า ผู้ อื่น เสีย หาย  ตน ไต้ ดี 

-  ชาติ นี้ ต้อง อ้าง ว้าง  เป็น หม้าย 

-  ชาติ ก่อน ใจ ร้าย  ไม่ รัก ลูก เมีย 

-  ชาติ นี้ ต้อง เจ็บ ปวด เพราะ ไฟ ไหม้  ฟ้า ผ่า 

-  ชาติ ก่อน ดี ด่า  ใส่ ร้าย คน บวช เรียน 

๘๓ 
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ฒแ^ 


ชาติ นี้ ถูก งู ขบ  เสีอ กัด  ทำ ร้าย เอา 
สร้าง ข่าว ลือ  ทำลาย ใคร ต่อ ใคร 
ล่วง เกิน ลูก เมีย ใคร เขา 
อนุโมทนา ร่วม ทำ บุญ ทั่ว ไป 
ถวาย เงิน ปิด ทอง จำลอง พระ 
เคารพ นัก ปราชญ์  บัณฑิต  ผู้ อาวุโส 
ถวาย ผ้า พระ  หรือ  จีวร 
ถวาย ดอกไม้ สด บูชา พระ 
ชอบ บอก  เล่า กฎ  แห่ง กรรม 
นำ ข้าว สาร ไป ถวาย วัด 
ช่วย คน ยาก จน  คน พิการ  เด็ก กำพร้า 
เร้น ฆ่า สัตว์  ปล่อย ขีวิต ให้ เป็น ทาน 
ช่วย บอก หน ทาง ให้ คน ไม่ รู้ 


-  ชาติ ก่อน ก่อ ภัย  สร้าง ศัตรู 

-  จะ วอด วาย  ต้อง ตาย เพราะ ถูกวาง ยา 

-  ตัว เจ้า จะ ขาด คน ครอง คู่ 

-  จะ ได้ ภรรยา สวย  สะใภ้ ดี  เป็น ศรี ศักดื่ 

-  จะ มี ยศ ถา บรรดา ศักดึ๋ 

-  มี วาสนา  มี ปัญญา  มี อายุ ยืน 

-  จะ ได้ แพร พรรณ  อาภรณ์ ประดับ กาย 

-  เกิด เป็น คน สวย สด งด งาม 

-  ได้ บุญ กุศล จาก ธรรม ทาน มาก มาย 

-  มี สมบัติ พัสถาน  บ้าน ใหญ่ โต 

-  มี ยศ ถา ศักดี่ ศรี  มี ตำแหน่ง 

-  มี ลูก หลาน มาก มาย  ได้ อบอุ่น 

-  จะ  เป็น  ผู้ ชื่น, ชอบ, ของ ทุก คน 


(*9  (&. 

วคณ ฌิตา บ^ส สบา^ 

อำเภอ กำ น' ช้ำ ย  างห วก เลย 

คติ ธรรม กำจัด จุด อ่อน 


&  การ พัฒนา ที่ ถูก ทาง  คือ  การ เสริม สร้าง ความ ดี 
^  การ ลง ทุน ที ไม่ ขาด ทุน  คือ  การอ่าน หนังสือ 
&  กำลัง กาย ที ไร้ กำลัง ใจ  ถึง ไป ได้ ก็ ไม่ ไกล 
&  กิน แต่ พอ อิ่ม  ชิม แต่ พอ ดี  เป็น หนี้ แต่ พอ ประมาณ 
&  เกิด มา ทั้ง ที  ควร สร้าง ความ ดี ให้ ติด ตน 
&  เกิด มา เป็น คน  ขน ดี ใส่ ตัว  ขน ชั่ว ออก ไป  รักษา ดี เอา ไว้ 
&  เกิด มา เป็น คน  ต้อง ทน ได้  คอย ได้  รอ ได้ 

&  เกิด มา เป็น คน แล้ว ทำ ความ ดี  จะ มี กำไร  ทำ ชั่ว ครั้ง ใด  ขาด ทุน แน่ นอน 
&  เกิด มา วัน เดียว แล้ว ทำ ความ ดี  ดี กว่า เกิด มา ร้อย ปี แล้ว ทำ ความ ชั่ว 
&  แก้ ด้วย การ เพิ่ม  จะ สร้าง ปัญหา  แก้ ด้วย ปัญญา  ปัญหา จะ ลด 
&  ขยัน แต่ ไม่ ประหยัด  ขจัด ความ จน ไม่ ได้ 
&  ขยัน หา  ประหยัด ใช้  รวย แน่ นอน 
&  ขันติ บารมี  อด ทน ใน วันนี้  จะ ส่ง ผลดี ใน วัน หน้า 
เ^,  ขันติ และ วิริยะ เป็น พาหนะ นำ ไปส่ ความ สำเร็จ 
&  คน เกียจ คร้าน  เป็น คน พิการ สากล 
&  คน จะ ดี เพราะ มีนํ้า ใจ  คน จะ ร้าย เพรา ะนํ้า ใจ ไม่ มี 
&  คน จะ ดี เพราะ มี วินัย  คน เหลว ไหล เพราะ วินัย ไม่ มี 
^  คน ชั่ว ก็มี  คน ดีก็ มาก  แต่ คนที หา ยาก  คือ  ผู้ปฏิ นัติ ธรรม 
&  คน ดีมี การ ตื่น ตัว  คน ชั่ว มัก ลืม ตัว เสมอ 
คน รวย ที สุด  คือ  คน รู้จัก พอ 

เ^  คน พาล ไม่ ให้ ทาน เพราะ กลัว จน  บัณฑิต ชน กลัว จน จึง ให้ ทาน 
&  คน ไม่ เคารพ กฎหมาย  เหมือน วัว ควาย ไม่ มี คอก 
&  คน ไม่ รักษา เวลา  คือ  คน ฆ่า ตัว เอง 
&  คน หลง ทาง ชอบ ไถ่ ถาม  คน หลง กาม ชอบ หลบ ซ่อน 


๘๕ 
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ข็*  คบ เพื่อน ต้อง จริง ใจ  เวลา ทำ งาน ต้อง จริง จัง 
ความ เกียจ คร้าน  คือ  ปลา ร้าย ที่ ทำลาย ขีวิต 
&  ความ คะนอง  คือ  ความ พินาศ  ความ ประมาท  คือ ทาง ฉิบหาย 
&  ความ ดัง ไม่ คง ที่  ความ ดีชิ คง ทน 
&  ความ ชั่ว ทำ ยาก  แต่ มาก คน ทำ 

&  ความ ชั่ว เป็น ผี  ความ ดี เป็น พระ  ความ1 ชั่วต้ อง ละ  ความ ดี ต้อง ทำ 
&  ความ ชั่ว  ไม่ ทำ เสีย เลย ดี กว่า 
&  ความ ชั่ว  รีบ หนี  ความ ดี  รีบ ทำ 
ความ ดี ทำ ง่าย  แต่ ไร้ คน ทำ 
5^  ความ ดี ไม่ มี ขาย  ใคร อยาก ได้  ต้อง ทำ เอง 
&  ความ ดี อยู่ ที่ การ เสีย สละ  ชัย ชนะ อยู่ ที่ ขันติ ธรรม 
&  ความ ตาย ยิ่ง ใหญ่ ดุจ ขุน เขา  แต่ เบา ดุจ ปุย นุ่น 
&  ความ ร้สีก คือ แสง เทียน  ความ เพียร คือ พลัง  ความ หวัง คือ เข็ม ทิศ 
&  ความ รู้ ทำ ให้ มี อำนาจ  มารยาท ทำ ให้ มี เสน่ห์ 
&  ความ สะดวก สบาย ฆ่า คน  แต่ ความ ลำบาก สร้าง คน 
&  ความ สิน ไป แห่ง ตัณหา  ชนะ ทุกข์ ทั้ง ปวง 
&  ความ อด ทน  ทำ ให้ คน เป็น คน ดี  อด ทน ถึง ที่ ได้ ดี ทุก คน 
&  ค่า ของ คน อยู่ ที่ ผล ของ งาน  ค่า ของ งานอยู่ ที่ การ กระทำ 
&  คาถา หาย ตัว  “ฉัน ไม่ มี  ไม่ มี ฉัน” 

ข็เ'  คิด ดี  พูด ดี  ทำ ดี  คบ เพื่อน ดี  ไปส่ สถาน ทิด  โชค ดี แน่ นอน 
&  คิด ดี  พูด ดี  ทำ ดี  จะ ได้ เป็น คน ดี 
&  คำ พูด สำคัญ ยิ่ง  แต่ การ กระทำ สำคัญ ยิ่ง กว่า 
&  งาน ดี สำคัญ ที่ ใจ  งาน ยิ่ง ใหญ่ สำคัญ ที่ คน 
&  งาน หนัก ไม่ เคย ฆ่า ใคร  อด ตาย แน่ ถ้า ไม่ ทำ งาน 
อึ,  จง ทำ ใจ ให้ บริสุ ทธึ๋  จะ พบ พระ พุทธ ที่ แท้ จริง 
‘&  จง พูด แต่ ดี  อย่า ดี แต่ พูด 


๘๖ 
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จิต ว่าง เป็น บุญ  จิต ขุ่น เป็น บาป  จิต ดี เป็น บุญ  จิต วุ่น เป็น บาป 

จิต เหมือน ปลา  เมตตา เหมือน นํ้า 

จิต ขาด เมตตา  เหมือน ปลา ขาด นํ้า 

จุด อ่อน ของ คน  คือ  เดี แล้ว ไม่ ทำ  รู้ ชั่ว แล้ว ไม่ เว้น ชั่ว 

ชนะ จิต ด้วย อด ทน  ชนะ จน ด้วย อด ออม 

ชาว บ้าน ไม่ เสาะ แสวง หา  จะ พา ให้ ล่ม จม 

ขีวิต ที่ ยุ่ง ยาก มาก  เพราะ มี ความ อยาก มาก เกิน ไป 

ชีวิต ไม่ พอ กับ ตัณหา  เวลา ไม่ พอ กับ ความ ต้อง การ 

โชค คือ การ ศึกษา  วาสนา คือ ความ เพียร 

ใช้ ธรรมะ ชนะ แทน  ความ ขุ่น แค้น จะ หาย ไป 

ซื่อ สัตย์  บริสุ ทธื่  ยุติธรรม  เป็น ผู้ นำ ที่ดี 

ดี ชั่ว อยู่ ที่ ตัว ทำ  สูง ตำ อยู่ ที่ ทำ ตัว 

ดี อย่า กลัว  ชั่ว อย่า ทำ  บุญ หัด ทำ  กรรม หัด ละ 

ดู คน  ดูที่ การ กระทำ  ดู ผู้' นำ  ดูที่ การ เสีย สละ 

ดู คน ดูที่ การทำ งาน  ดู ลูก หลาน ดูที่ ค' วาม เคารพ 

ดู บ้าน ดู เมือง  ดูที่ ค' วาม สะอาด  ดู ประชา ราษฎร์  ดูที่ค วาม สามัคคี 

ดู' พระ ดูที่ กิจวัตร  ดู คฤหัสถ์ ดูที่ ค' วาน ขยัน 

ดู' หญิง ดูที่ ค, วาม อาย  ดู ผู้ชาย ดูที่ค วาม กล้า 

ตัวอย่าง ที่ดี  ดี กว่า คำ สอน 

ตา สว่าง  เพราะ แสง ไฟ  ใจ สว่าง  เพราะ แสง ธรรม 

ตาม ใจ ปาก เป็น หมู  ตาม ใจ จู เป็น เอดส์ 

ตื่น นอน ให้ นึก ถึง งาน  จะ รับ ประทาน ให้ นึก ถึง ทรัพย์ 

แต่ง กาย ก็ ไร้ ค่า  ถ้า ไม่ แต่ง ใจ 

โต แต่ ร่าง กาย  เป็น อันตราย ต่อ สังคม 

ถ้า กลัว จน  อยู่ อย่าง จน  ไม่ มี วัน จน 

ถ้า ขาด ความ พอ ดี  จะ เป็น หนี้ ตลอด กาล 


๘๗ 

I  ป!: า' คิวั' คฌ! มิ คาบ ส^ บา  I 

อำเภอ ก่าบ ■ย้าย  V ง หา ภ เสย 


ข็,'  ถ้า ท่าน ตื่น สาย  จะ ไม่ ทัน คน 

&  ถ้า ท่าน ไม่ เดิน  จะ ไม่ ถีงที่ หมาย 

X?  ถ้า ท่า ใจ ร้อน  จะ ร้อน ใจ ภาย หลัง 

&  ถ้า ทำ ใจ ให้ สงบ  จะ พบ ความ สุข เยือก เย็น 

&  ถ้า ทำ บาป แลก บุญ  จะ ขาด ทุน เรื่อย ไป 

&  ถ้า ทำ หู เบา ตาม เขา ว่า  จะ ต้อง นํ้า ตา ตก ใน 

X?  ถ้า มี แต่ ความ มัว เมา  จะ พบ ความ ปวด ร้าว ภาย หลัง 

&  ถ้า ไม่ รู้จัก ความ ทุกข์  จะ พบ ความ สุข ได้ ที ไหน 

&  ถ้า ไม่ อยาก ให้ จิต วุ่นวาย  ให้ นึก ถีงค วาม ตาย ไว้ บ้าง 

&  ถ้า เรา จะ ทำ ดี  ให้ รีบ ทำ วันนี้  แต่ ถ้า จะ ทำ ชัว  ให้ รอ คอย อีก  ๕๐๐  ปี 

&  ถ้า อยาก เป็น คน มั่ง มี  อย่า เป็น คน ดี แต่ จ่าย 

&  ถ้า อยาก มี ความ รู้  อย่า ลบ หลู่ อาจารย์ 

X?  ถ้า หย่อน ต้อง ดึง  ถ้า ดึง ต้อง ผ่อน 

&  ทะ ทัง  มิต ตา นิ  คัน ถะ ติ  ผู้ ให้ ย่อม ผูก ไมตรี ไว ได้ 

X?  ทำ ความ ดี แล้ว ตาย  ดี กว่า อยู่ สบาย ไม่ ทำ ประ โยชน์ 

X?  ทำ งานอยู่ กับ บ้าน  ดี กว่า สุข สำราญ ใน บ่อน 

X?  ทำ ดี ไม่ ได้  เพราะ ทำ ตน ลุ่ม  ๆ  ดอน  ๆ 

X?  ทำ ดี วัน ละ หน่อย  ทำ บ่อย  ๆ  ชีวิต สด ใส 

X?  ทำ ดี  อิ่ม กัน หมด  ทรยศ  อด กัน ทั้ง เมือง 

X?  ทำ บุญ ก่อน ตาย  ไหว้ พระ ก่อน นอน  เทวดา ให้ คีล ให้ พร  ก็ เท่า กับ สอน ตัว เอง 

X?  ทำ บุญ ไว้ เถิด  จะ ได้ เกิด บน สวรรค์ 

X?  ทำ ประโยชน์ ให้ ผู้ อื่น อย่า ขาด  ฉลาด ตอบ แทน ผู้มีพ ระ คุณ 

X?  ทำ อะไร ตาม อารมณ์  ทุกข์ ระทม จะ ตาม มา 

X?  ทุกข์ แล้ว ต้อง ทน  จน แล้ว ต้อง เจียม 

X?  ทุกข์ ยาก อยู่ ที่ อุป ทาน  สุข สำราญ อยู่ ที่ ปล่อย วาง 

X?  ธรรม ใด  ๆ  ก็ ไร้ ค่า  ถ้า ไม่ ทำ 


* 

* 

* 

* 

* 

# 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

# 

* 

* 

* 
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1  ป? ะาฅิ าคเ บูร มิฅา บสส บา  , 

อำเภอ ก่าน ชัำย  V ง หาก เสย 


นก ไม่ มี ขน  คน ไม่ มี ความ รู้  ขึ้น ส่ที่ สูง ไม่ ได้ 

นัตถิ  ปา ป กัง  อะกุ พ พะ โต  บาป ไม่ มี แก่ผู ไม่ ทำ 

นํ้า บ่อ  นํ้าค ลอง  ยัง เป็น รอง นํ้า ใจ  นาที’ ไหน  ๆ  ก็ ส่นํ้า ใจ ไม่ ได้ 

นํ้า เปลี่ยน ใจ ปลา  การ พัฒนา เปลี่ยน ใจ คน 

บัณฑิต เห็น ดี เป็น ดี  เห็น ชัว เป็น ชัว  คน พาล เห็น ดี เป็น ชัว  เห็น ซัว เป็น ดี 

บุญ ต้อง หาบ  บาป ต้อง ละ 

ปล่อย แล้วจะ ว่าง  วาง แล้วจะ เบา  เอา แล้วจะ หนัก 

เพ่ง โทษ ตน เป็น บัณฑิต  เพ่ง ความ ผิด ผู้ อื่น เป็น พาล 

พึง ชนะ คน เหลว ไหล  ด้วย ความ จริง 

พิง ชนะ คน โหด ด้วย ความ เมตตา 

พึง ชนะ ความ โกรธ  ด้วย ความ ไม่ โกรธ 

พึง ชนะ ความ โง่  ด้วย การ ศึกษา ให้ รู้ จริง 

พิง ชนะ ความ ตระหนี่  ด้วย การ ให้ 

พึง ชนะ ความ ร้าย  ด้วย ความ ดี 

พึง ชนะ ผู้น้อย  ด้วย การ ให้  พิง ชนะ ผู้ใหญ่  ด้วย การ อ่อน น้อม ถ่อม ตน 

พูด ดีมี มิตร  พูด โดย ไม่ คิด  มิตร ไม่ มี 

ไม้ เท้า ของ คน เฒ่า  ยัง ดี กว่า ลูก เต้า อก ตัญญ 

ระวัง หู ของ เรา  ดี กว่า เสา ปิด ปาก ผู้ อื่น 

ศึล ทำ ให้ เบิก บาน  ทาน ทำ ให้ สง่า  ภาวนา ทำ ให้ สงบ 

สติ มา  ปัญญา เกิด  สติ เตลิด  จะ เกิด ปัญหา 

อด เป็น คน  ทน เป็น พระ  ตะกละ เป็น เปรต  เห็น อะไร ก็ ไม่ วิเศษ  เท่า เห็น กิเลส ของ ตน 

อดีต จะ หมด จด  อนาคต จะ สด ใส  ถ้า แกั [ข ปัจจุบัน 

อดีต ให้ กำหนด  อนาคต ให้ รู้ ทัน  ปัจจุบัน ให้ รู้ จริง 

อย่า คอย วาสนา  อย่า บ้า แทง หวย  อย่า หวัง รวย ทาง ลัด 

โอม  !  มหา พิจารณา  เห็น อะไร ผ่าน หู ผ่าน ตา  จง พิจารณา เสีย ก่อน 


*  ภา!.!! น อุโบสถ 


*  ฆูมึ อุปการะ คุ ผล ง ทะเบียน 


4  ช้อน กา? เข้า? ยเร้ มที่ ระลึก 


4  วง รี่! พาทย์ โ? งเร้ ยน เลย พิทยา), เม 


4  รา ยิฎิริ หมา เฉา? บ์เส อํ๊จิ 


*  เฅ? ยมณั เส กรี 


*  ถวาย พวง มาลัย 


*  ท? งจุค รูป เทียน 


*  ผู้ ว่า ราช การ วัง ห วัค เลย  เปีา ร้บเ สกี จ 


*  นายก เหล่า กา ชา ค  ถวาย พวง มาลัย 


*  ถวาย พวง มาลัย 


*  ทรง กราบ 


*  ท? งศึล 


*  ผู้ ว่า ราช การ วัง ห วัค เลย  กราบ ทูล รายงาน 


4  ท: งกัค สาแหรก ลูก นิมิฅ 


เ  ทรง โป: ยก อก ไม้ 


4  ทรง ประเคน? คุ!]?? 'ย ไทย ธรรม 


1  ทรง ลง พระ นาม ใน แม่น คิลา  4  เปีา ถวาย เงิน สมทบ ทุน มูลนิธิ เพื่อ นพื่ง  (กา ๆ)  ยาม ยาก 


4  ทรง หลั่ง ทัก ษโถ แหก 


4  ทรง ป:* เกน? กุ!]?? ม ไทยธรรม 


*  ทรง ประเคน จคุป็ จ รัย ไทย ข: รม บำ: (ง อาราม 


4  ผู้ อุปการะ คุณ  เข้า รับ เข็ม ที่ ระลึก 


4  ยู้อุป กา:: กุณ  เช้า: บเ ขิม ที่:: ลึก 


ท! ง เขี่ย มฑษ ฎ: ทึ่ม าเป็ าร้บ รับ เสด็จ 


๙๗ 

1  ประ วคิา คเฆ ฒิหวิ บสส บา  1 


อำเภอ กำ!! ช้ำ ย  ท) หาก เลย 


ประวัติการ ก่อ สร้าง อุโบสถ 

อุโบสถ วัด เนรมิต วิปัสสนา ได้ รับ พระ ราช ทาน วิสุง คาม สีมา  เมื่อ วัน ที่  ๓๐ 
ธันวาคม  พ. ศ.  ๒๕๒๙  ขนาด กว้าง  ๔๐  เมตร  ยาว  ๘๐  เมตร  พระ ครู ภาวนา 
วิ สุทธิ ญาณ  (หลวง พ่อ พระ  มหา พันธ์  สีลวิ สุทโ ธ)  พร้อม คิษ ยา นุคิษ ยโด้ กำหนด 
วาง คิลา ฤกษ์ เพื่อ ก่อ สร้าง อุโบสถ  ซึ่ง มิค วาม กว้าง  ๒๐  เมตร  ยาว  ๔๐  เมตร 
เมื่อ วัน ที่  ๔  พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๔๓๐  ขึ้น  ๙  คำ  เดือน  ๖  โดย มี พระ เดช พระ คุณ 
เจ้า คณะ ภาค  ๘  เป็น ประธาน  ฝ่าย สงฆ์  นาย ชีวิน  สุทธิ สุวรรณ  ผู้ ว่า ราชการ 
จังหวัด เลย  เป็น ประธาน ฝ่าย ฆราวาส  ใน โอกาส นี๋ได้ มี การ ปัก หมาย เขต อุโบสถ 
การ ก่อ สร้าง ได้ เริ่ม ขึ้น ตั้งแต่ บัด นั้น  ทุน ทรัพย์ ใน การ ก่อ สร้าง อุโบสถ  โดย พระ ครู 
ภาวนา วิ สุทธิ ญาณ  (หลวง พ่อ พระ มหา พันธ์  สีลวิ สุทโ ธ)  ประธาน ฝ่าย สงฆ์ 
คุณ เกรียง ไกร  คุณ สม ทรง  เข มะ วิชา นุ วัติ  ประธาน กรรมการ  คุณ สุเมธ 
คุณ อร วร รณ  อารยะ รุ่งโรจน์  คุณ สม จิตต์  คุณ ยุ พา พร  เพชร บดี  ประธาน อุปถัมภ์ 
พร้อม ด้วย คณะ ศรัทธา คิษ ยา นุคิษ ย' ทั้ง บรรพ ซิตแ ละ คฤหัสถ์ จาก ทุก สาร ทิศ 
ทั้วป ระ เทศ  การ ก่อ สร้าง อุโบสถ ดำเนิน การ  โดย พระ ครู ภาวนา วิสุท ธาภ รณ์ 
(พระ มหา ส วัสดึ๋  อม โร)  เจ้า อาวาส รูป ปัจจุบัน  เป็น ประธาน ใน การ ก่อ สร้าง 
พร้อม คณะ คิษย านุคิ ษย์  พระ ภิกษุ  สามเณร  ข้า ราชการ  ทหาร  ตำรวจ  พ่อ ค้า 
ประชาชน  และ ชาว บ้าน หัว นา ยูง  โดย มิ ได้ คิด ค่า จ้าง แรง งาน  โครง สร้าง อุโบสถ 
เป็น คอนกรีต เสริม เหล็ก ฐาน ราก เป็น ฐาน แพ ประกอบ ด้วย คาน คอ ดิน  อุโบสถ 
เป็น ลักษณะ ทรง ไทย  ก่อ อิฐ  ถือ ปูน  มุง หลังคา ด้วย กระเบื้อง เช รา มิค  คิลา แลง 
นำ มา จาก จังหวัด ลำพูน และ จังหวัด ปราจีนบุรี  พื้น อุโบสถ ปู ด้วย หิน แกรนิต 
สี ชมพู  ซึ่ง เป็น หิน แกรนิต จาก แหล่ง หิน ใน จังหวัด เลย  ประตู หน้าต่าง 


๙๘ 

1  ประ วัค วัค เฆร มิฑา บ'! เส บา  1 

อำเภอ ก่าบ ชัำย  รัง หาก เลย 


เป็น ไม้ มะค่า แผ่น เดียว  การ ก่อ สร้าง ได้ ดำเนิน การ มาระ ยะ หนึ่ง จึง ได้ กำหนด 
เท ทอง หล่อ พระ ประธาน ภาย ใน อุโบสถ เป็น พระ พุทธ รูป พระ พุทธ ชินราช จำลอง 
แบบ มา จากวัด พระ ศรี รัตนมหา ธาตุ  จังหวัด พิษณุโลก  องค์ พระ ประธาน มี ขนาด 
หน้าตัก  ๑๐๗  นิ้ว  มี พระ พุทธ ชินราช องค์ เล็ก  ๒  องค์  ซ้าย  ขวา  ขนาด หน้าตัก 
๕๙  นิ้ว  นอก จาก นิ้ยัง มี พระ พุทธ รูป ปาง หน้า ปรก  พระ แก้ว มรกต  รูป เหมือน 
หลวง พ่อ โต  และ หลวง พ่อ พระ มหา พันธ์ 

งาน ตกแต่ง ภาย ใน อุโบสถ เป็น ภาพ จิตรกรรม ฝา ผนัง  ประกอบ ด้วย ภาพ 
พุทธ ประวัติ  ภาพ พระ เวช สัน ดร ชาดก  และ ภาพ ทศชาติ 

งบ ประมาณ ใน การ ก่อ สร้าง  ๑๙๗ ,๙๗๖, ๙๙๙. ๗๕  บาท  (หนึ่ง ร้อย เก้า 
สิบ เจ็ด ล้าน เก้า แสน เจ็ด หมื่น หก พัน เก้า ร้อย เก้า สิบ เก้า บาท เจ็ด สิบ ห้า สตางค์) 
ระยะ ใน การ ก่อ สร้าง  ๑๕  ปี 

สมเด็จ พระ เทพ รัต นรา ช สุดา สยาม บรม ราช กุมารี  พระ ราช ทานพระ ราชา 
นุญา ต ให้ อัญเชิญ อักษร พระ นามาภิไธย  “ส. ธ.”  มา ประติ ษ รูาน ที่ หน้าบัน อุโบสถ 
วัด เนรมิต วิปัสสนา  เมื่อ วัน ที่  ๕  สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๕๔๖ 

พระ เจ้า วร วงศ์ เธอ  พระองค์ เจ้า โสม ส วลี  พระ' ว ร' ราชา ทินัด ดา มาตุ 
เสด็จ มาทรง ดัด หวาย ลูกนิมิต อุโบสถ  เมื่อ วัน พฤหัสบดี ที่  ๗  เมษายน  พ. ศ.  ๒๕๕๔ 


V •เ' 


ป! ะา อิาอ เนุร มิ คา!?!)! เฆา 

8าเภ0 กำ งชัไ 0  V งหว กเ* 0 


(ห ท ยเ# 1  *) 

*****  #4 
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บรรณานุกรม 

คู่ มือ ปฏิบัติ วิปัสสนา กรรมฐาน.  กรุงเทพฯ.  โรง พิมพ์ มหา จุฬาลงกรณ์ ราช¬ 
า ทยา ลัย;  ๒๕๓๑. 

คู่ มือ สวด มนต์ วัด เนรมิต วิปัสสนา.  เลย.  รุ่ง แสง ธุรกิจ การ พิมพ์;  ๒๕๕๐ 
ธรรม านุส รณ' ใน งาน ฉลอง มณท ป และ บรรจุ สังขาร  พระ ครู ภาวนา 
วิ สุทธิ ญาณ  .  กรุงเทพ ๆ:  คิลป้ สยาม บรรจุ ภัณฑ์ และ การ พิมพ์; 
๒๕๔๕. 

พระ บุญ เพ็ง  วรธ ม. โม (สิงห์ คำ).  ประวัติ วัด เนรมิต ปัสส นา.  เลย.  [ม. ป. พ.]; 
๒๕๔๖. 

พระ บุญ เพ็ง  ว รธมฺ โม  (สิงห์ คำ).  “ศึกษา บทบาท ของ มัคคุเทศก์ น้อย ที่มี ต่อ การ 
เผย แผ่ พระ พุทธ ศาสนา  :  ศึกษา เฉพาะ กรณี วัด เนรมิต วิปัสสนา 
อำเภอ ด่าน ซ้าย  จังหวัด เลย”  :  วิทยา นิพนธ์ คาส นศา สต ร 
มหา บัณฑิต. บัณฑิต วิทยาลัย:  มหาวิทยาลัย มหา มกุฏ ราช 
วิทยาลัย;  ๒๕๕๑. 

พิชิต  สุนทร.  ประวัติ สังเขป  วัด เนรมิต วิปัสสนา  [เอกสาร อัด สำเนา]. 
ม. ป. ท.  :  ม. ป. พ.];  ๒๕๓๐. 

วัด เนรมิต วิปัสสนา.  กรุง เทพ มหา นคร. คิลป๋  สยาม บรรจุ ภัณฑ์ 
และ การ พิมพ์;  ๒๕๔๖. 


วิปัสสนา กัมมัฏฐาน รูป-นาม  ตาม แนว คำ สอน ของ พระ ครู ภาวนา 
วิ สุทธิ ญาณ  (หลวง พ่อ พระ มหา พันธ์  สีลวิ สุทโ ธ).  เลย  . 

รุ่ง แสง ธุรกิจ การ พิมพ์;  ๒๕๕๑. 


